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DU TUST €S FUR DICH. FUR DEINEN
KORPER. FUR DEIN WOHULBEFINDEN.
UND NATURLICH AUCH, UM GEMEINSAM
MIT FREUNDEN DEN KICK BEIM
AUSPOWERN ARUSZUKOSTEN. EGAL OB
DRINNEN ODER DRAUSSEN. DU BLEIBST
DEINEM ZIeL IN JEDEM FALL TREU
UND DEINEM SPORT 2000 BERATER,
DER SICH MIT DEINEN ZIELEN UND
AMBITIONEN IDENTIFIZIERT. DER AUCH
DAFUR SORGT, DASS DU ECHT DAS
ZEUG HAST, UM RUNDUM FIT ZU WERDEN
UND ZU BLEIBEN!
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Sweatshirt Dri-Fit Get Fit /

Lockere Passform aus weichem, warmendem
French-Terry-Material mit feuchtigkeitsableiten-
derund schnelltrocknender Dri-Fit-Funktion.
Material: 62 % Baumwolle, 38 % Polyester
Art.Nr. 2041213 / DQ5542 Damen

5999

Fitness-Tank Dri-FitOne /

Dieses sportliche Top siehtauch abseits des
Fitnessstudios gut zur Jeans aus.
Material: 100 % Polyester

Art.Nr. 2035700 / DDO636 Damen

Fotos: ©Nike
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T-Shirt Dri-Fit DFC Crew /

Trainingsshirt firr jedes Workout mit feuchtigkeits-
ableitender Funktion.

Material: 58 % Baumwolle, 42 % Polyester
Art.Nr. 2020197 / A03212 Damen

24°°

Tight Dri-Fit One /

Diese 7/8 Leggings sorgt nicht nur beim Sport fur
einen angenehmen Tragekomfort. Der mittelhohe
Bund kopiert die nattrlichen Linien des Kérpers
und die Dri-Fit-Technologie leitet die Feuchtigkeit
ab.

Material: 79 % Polyester, 21 % Spandex

Art.Nr. 2040822 / DQ5560 Damen

49°

Bra Dri-Fit Swoosh /

Atmungsaktiver Sport-BH mit Mesh-Riemenim
Rickenbereich fur guten Halt und schweifab-
leitende Dri-Fit-Funktion.

Material: 82 % Polyester, 18 % Spandex
Features: herausnehmbare Polster

Art.Nr. 2037376 / DM0579 Damen

34°
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1 Trainingsschuh MC Trainer 2 /

Stabiler und flexibler Fitnessschuh fiir alle Bewegungsarten vom schwe-
‘ﬁ ren Heben im Gewichtsbereich bis hin zu Agility-Ubungen auf Turf. &
1 Obermaterial: atmungsaktives Mesh
| AuBensohle: Gummiprofil fir Rasen bis hin zum Trainingsraum =
'd'_ Art.Nr. 3007382 / DM0824 Damen, 3007396 / DM0823 Herren — —
Short Dri-Fit Flex / Shirt Dri-Fit NPC Burnout 3.0 / Shirt Dri-Fit HPR GFX1/ 7499 - — e
Trainingshose aus weichem Webstoff mit Funktionelles Shirt mit diinnerer Riickseite fr Klassisches T-Shirt mit feuchtigkeitsabsorbieren- = =
Dri-Fit-Technologie fir optimalen Schweiftrans- héchste Atmungsaktivitat und kiihlen Trage- de Dri-Fit-Technologie.
portbeiintensiven Trainingseinheiten. komfort bei Workouts oder Wettkdmpfen. Material: 93 % Polyester, 7 % Spandex
Material: 100 % Polyester Material: 60 % Baumwolle, 40 % Polyester Art.Nr. 2041271/ DQ5413 Herren 5
Features: Elastikbund mit Kordel, Seiten- und Art.Nr. 2040929 / DQ4866 Herren
Mediataschen b : -
Art.Nr.204166 / DQ4795 Herren - E —
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Trainingsschuh Renew In-Season TR12 / i |
Leichter Schuh fiir geschmeidige Ubungen am Laufband mit tiefem, | |
bequemem FuBbett und weichem Schaumstoff fir erstklassige | i i i | 1
Dampfung und Energiertickgabe. T — ' 1B |
Obermaterial: atmungsaktives Mesh | e s b ) o |
AuBensohle: Gummileicht profiliert — — o -—
Art.Nr.3007200 / DD9301 Damen _‘_;k ==

-

Hoodie Therma-Fit/ Fitnesshose Therma-Fit/ Sporttasche Academy Team Hardcase /
Warmende Fleecejacke mit Armeltasche fir Das Therma-Material halt warm und die Hochwertige FuBball- und Trainingstasche mit Laufschuh Air Max Rlpha Trainer 5 /
Zuhause oder beim Streifzug durch die Stadt. Dri-Fit-Technologie sorgt fiir trockenen Trage- gropzigigem Hauptfach und extra Schuh-/Nass- Dieser flexible Trainingsschuh garantiert eine hohe Strapazierfahigkeit
Material: 100 % Polyester komfort. Die Seitentaschen und eine Zip-Tasche fach, Doppelgriff-Tragegurt und Schulterriemen. fir harte Trainingseinheiten und bietet einen bequemen und festen Sitz
Art.Nr. 204101/ DQ4830 Herren hinten eignen sich zur Aufbewahrung von Features: wasserfester und robuster Boden Zwischensohle: Air Max Dampfung
Essentials. Volumen: M —371 AuBensohle: Gummiprofil mit Traktionen fur starken Halt bei seitlichen
Material: 100 % Polyester Art.Nr. CUB0O96

Bewegungen

Features: Elastikbund mit Kordel ArtNr. 3007366 / DMO829 Herren

Art.Nr. 2040671/ DQ5405 Herren
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Fotos: ©adidas

Hoodie T365FZ/

Trainingsjacke aus feuchtigkeitsabsorbierendem
Reroready-Material.

Material: 100 % recycelter Polyester

Art.Nr. HD3537 Herren

7000

ShirtPRT/

Das Trainings-T-Shirt aus Aeroready-Material
sorgt fir ein trockenes Tragegefiihl und die Free-
Lift-Konstruktion mit einem l&nger geschnittenen
Rickenteil gibt volle Bewegungsfreiheit.
Material: 65 % recycelter Polyester, 35 %
Baumwolle

Art.Nr. GRO514, GRO518 Herren

T

Shirt FRT/

€in sportliches T-Shirtim klassischen Style mit
diagonalen Nahten und FreeLift-Design fir
optimale Bewegungsfreiheit ohne Verrutschen.
Material: 65 % recycelter Polyester, 35 %
Baumwolle

Art.Nr. HL4694 Herren

2800

ShortAllSet2/

Sportliche, feuchtigkeitsabsorbierende 9-Inch-
Short mit strategisch platzierten Mesh-Eins&tzen
firjede Art von Workout.

Material: 100 % recycelter Polyester (Doppel-
strick]

Features: Elastikbund mit Kordel, Seitentaschen
Art.Nr. FJB156 Herren

Laufschuh Pureboost 22 /

Dieser reaktionsfreudige Schuh unterstitzt mit
seiner Boost Zwischensohle eine natirliche
Abrollbewegung und sorgt fr effiziente Energie-
rickfihrung.

Obermaterial: Textil aus 50 % Recyclingmaterial
AuBensohle: Gummi

Art.Nr. GZ5173, GY4705 Unisex

130%°

Trainingsshort MV /

Bequeme Short mit feuchtigkeitsabsorbierender
Reroready-Technologie in einem minimalisti-
schen, klassischen Look.

Material: 100 % recycelter Polyester

Features: Elastikbund mit Kordel, Zip-Seiten-
taschen

Art.Nr. HM4784 Herren
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Trainingsshirt WTRICNS 3S /
Leichtes und atmungsaktives Shirt.
Art.Nr. HK6975 Damen

45"

Short WTR455 2in1/

Diese Laufshort mitintegrierter Tight sorgt fir ein bequemes Trage-
gefdhl.

Art.Nr. HD3931 Damen

5000

Crop-Top Essentials 35/
Bequemes Top in sportlichem Design aus weichem Stretch-Jersey mit
herausnehmbaren Polstern und elastischem Unterbrustband.
Material: 93 % Baumwaolle, 7 % Elasthan

Art.Nr. G51343 Damen

2800

Tanktop 3Bar2/

Top aus schnelltrocknendem Material mit I&anger
geschnittenem Riickenteil, perfekt fir Studio und
Freizeit.

Material: 92 % recycelter Polyester, 8 % Elasthan
(Doppelstrick)

Features: Aeroready-Technologie, Mesh-Einsatz
am Riicken

Art.Nr. HK6966 Damen

3800

Trainingstight Optime Cro 7/8 /

Perfekter Allrounder aus weichem 4-Wege-
Stretch mit Aeroready-Technologie.

Material: 76 % recycelter Polyester, 24 %
Elasthan (Interlock)

Features: hoher Bund, verdeckte Tasche an der
Bundinnenseite

Art.Nr. HN9442 Damen
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T-Shirt SML/

Nahtloses Shirt fir einen aktiven Lifestyle. Die
feuchtigkeitsabsorbierende Aeroready-Techno-
logie und Mesh-Details sorgen fiir ein angenehm
trockenes Tragegefihl.

Material: 77 % recycelter Polyester, 23 %
recyceltes Nylon

Art.Nr. HD8958 Damen

3800
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Yoga-Tight Essential /

Kurze Short mit hohem Elastikbund und feuchtig-
keitsabsorbierender Aeroready-Technologie.
Material: 75 % recycelter Polyester, 25 %
Elasthan (Doppelstrick)

Art.Nr. HD6825 Damen

2800

Yoga-Tight Essential 78 /

Durch den hohen Bund bietet diese Tight ein
Plus an Komfort und garantiert mit der feuchtig-
keitsabsorbierenden Reroready-Technologie
vom Sonnengruf bis zu Savasana ein trockenes
Tragegefdhl.

Material: 75 % recycelter Polyester, 25 %
Elasthan (Doppelstrick)

Art.Nr. HD6803 Damen

5000

Hoodie TCHDTT/

Kapuzenjacke aus weichem Doppelstrick-Mate-
rial mit Aeroready-Technologie fir einen warmen
und trockenen Tragekomfort.

Material: 51 % Baumwolle, 44 % recycelter
Polyester, 5 % Elasthan

Features: Kapuze regulierbar, Fronttaschen
Art.Nr. HD1731 Damen

6500 n
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T-Shirt Seamless Novelty / Kompressions-Short HG Iso-Chill / Webshort Vanish 6in / Neutrallaufschuh UA Hovr Sonic 5/
Shirt aus weichem Strickstoff mit atmungsaktiven Der Iso-Chill-Netzstoff hilft dabei, die Kérper- Weiche, ultraleichte Sportshort fir intensivste Idealer Schuh fiir grof3e Distanzen, mehr
Mesh-Einsatzen und nahezu nahtloser Verar- warme zu verteilen und strategische Netz- Workouts mit perforierten Einséatzen fir strate- Flexibilitdt und Echtzeit-Feedback durch Form
beitung. stoff-Einsdtze sorgen fir mehr Atmungsaktivitéat. gische Beliftung. Coaching von MapMyRun™.
Material: 51 % Polyester, 49 % Nylon Material: 100 % Polyester Material: 100 % Polyester Obermaterial: atmungsaktives Mesh
Art.Nr. 2040540 Herren Features: Elastikbund, Strength Pocket™-Eingriff- Features: Elastikbund, ohne Innenslip, offene AufBensohle: Carbon-Gummi
tasche Seitentaschen Art.Nr. 3024906 Damen, 3024898 Herren
Art.Nr. 2040479 Herren Art.Nr. 2040539 Herren

45 50 45 120%

Shirt HG Armour Fitted / ShortHG Armour / Short Woven Graphic / Tanktop Knockout / Tight Motion Ankle / Bra Infinity Low /
Bequemer Original-Baselayer aus schnelltrock- Leistungsstarker Baselayer. Leichter Webstoff mit herausragendem Trage- Ultraweiches, atmungsaktives Top mit Riicken- Trainings-Leggings aus ultraweichem Doppel- Sport-BH fur Aktivitdten mit geringer Belastung.
nendem 4-Wege-Stretchstoff und ergonomi- Material: HeatGear® Armour aus 84 % Polyester, komfort und hoher Strapazierfahigkeit. tragerin T-Form und verlangertem Saum. strick mit gebursteter Aufenseite und glatter Geformte, einteilige Polsterung, schmale Elastik-
schem Nahtdesign. 16 % Elasthan Material: 100 % Polyester Material: 90 % Polyester, 10 % Elasthan Innenseite. trédger und Schltsselloch-Riickendesign.
Material: HeatGear® Armour aus 84 % Polyester, Art.Nr. 2033398 Herren Features: Elastikbund mit Kordel, ohne Innenslip, Art.Nr. 2025027 Damen Material: 82 % Polyester, 18 % Elasthan Material: 87 % Polyester, 13 % Elasthan
16 % Elasthan offene Seitentaschen Features: breiter, flacher Bund mit tiefer Seiten- Features: Mesh-€insatze fiir zusatzliche
Art.Nr.2033302 Herren Art.Nr. 2038826 Herren tasche Atmungsaktivitat

Art.Nr. 2040484 Damen Art.Nr. 2033232 Damen

2 30%° 30% 26 35% 45%° 359 x
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Yoga-BH STADO10 /

Bequemer Bra mit mittlerer Stltzkraft aus
schnelltrocknendem 4fDry.

Material: 77 % Polyester, 23 % Elasthan
Features: herausnehmbare Polsterung, druck-
freies Unterbrustband

Art.Nr. 2041623 Damen

3999

Trainingstight SPDFON/

Leggings aus dehnbarem Stoff mit4F Dry-
Technologie zur Unterstitzung des Feuchtig-
keitsmanagements.

Material: 77 % Polyester, 23 % Elasthan
Features: Flachnahte, hoher Bund

Art.Nr. 2041615 Damen

. 44%
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Foto: ©4F

Trainings-Hoodie BLDF010 /

Kapuzenjacke aus weichem Strickstoff mit
4fFDry-Technologie fir ein optimales Feuchtig-
keitsmanagement.

Material: 73 % Polyester, 27 % Elasthan
Features: Seitentaschen

Art.Nr. 2041906 Damen

Trainingsleggings SPDFO10 /
Schnelltrocknende Tight mit 4FDry-Finish und
hohem Bund.

Material: 77 % Polyester, 23 % Elasthan
Features: Flachndhte

Art.Nr. 2041614 Damen

Trainingsshort SKDFON /

Bequeme 2-in-1-Short mit mittlerer Leibhéhe,
schnelltrocknendes 4F Dry-Technologie-Finish.
Material: 80 % Polyester, 20 % Elasthan
Features: breiter Gummibund

Art.Nr. 2041617 Damen

Trainings-BH STADON /

Weicher Bra fir Ubungen mit geringer Intensit&t
wie Stretching oder Pilates. Das feuchtigkeits-
ableitende Material halt die Haut trocken.
Material: 77 % Polyester, 23 % Elasthan
Features: keine Polsterung

Art.Nr. 2041624 Damen

3999

aF

Trainingsshort SKDFO13 /

Hochtaillierte Short aus elastischem, schnell-
trocknendem Material in 4FDry-Technologie.
Material: 80 % Polyester, 20 % Elasthan
Features: Flachnahte, doppellagiger breiter
Bund, Seitentaschen

Art.Nr. 2041618 Damen

]999

Tanktop TSDF016 /

Armelloses Shirtaus schnelltrocknendem
4FDry-Stretch-Strickgewebe.

Material: 88 % Polyester, 12 % Elasthan
Features: Flachnahte, Perforationen an strate-
gisch platzierten Stellen

Art.Nr. 2041621 Damen

29%9
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Laufshort SKMFON/
Leichte Short mit4FDry Finish-Technologie.

Material: 89 % Polyester, 11 % Elasthan

Softshelljacke BLMF010 / Laufshirt TSMLFO10 / Trainingsshirt TSMFON / Features: Elastikbund mit Kordel, Seitentaschen

Das leichte und winddichte NeoDry vorne und Elastisches Langarmshirt mit schnelltrocknen- Atmungsaktives Funktionsshirt aus schnelltrock- Art.Nr. 204191 Herren 2499
am Riicken schitzt vor leichtem Regen beim dem Finish und strategisch platzierten nenden Fasern mit4FDry-Technologie.

Bergwandern und Stadtspaziergédngen. BelGftungen. Material: 88 % Polyester, 12 % Elasthan

Material: 88 % Polyester, 12 % Elasthan Material: 90 % Polyamid, 10 % Elasthan Features: Flachnahte ﬁ"' T W

Features: angeschnittene Kapuze verstellbar, Features: Flachnahte, reflektierende Elemente Art.Nr. 2041916 Herren e __I"—-&I{k ) ',_

atmungsaktives Netzfutter Art.Nr. 2041922 Herren a3 il

Art.Nr. 2041602 Herren P \

1

6999 3299 3299 ‘|_ )

Trainingsshort SKMF010 /

Laufhose mit4fFDry-Technologie fir optimalen Schweif3transport.
Material: 89 % Polyester, 1 % Elasthan

Features: Elastikbund mit Kordel, Seitentaschen

Art.Nr. 2041910 Herren 2"99

Shirt TSMF010/ Funktionshose SPMTR010 / Laufleggings SPMFON /

Schnelltrocknendes Trainingsshirt mit 4F Dry- Aktivhose mit gebirsteter Innenseite fir Hose aus schnelltrocknendem 4f Dry-Material fir
Finish. thermischen Komfort. optimalen Feuchtigkeitstransport.

Material: 90 % Polyester, 10 % Elasthan Material: 88 % Polyester, 12 % Elasthan Material: 84 % Polyester, 16 % Elasthan

Features: Flachnahte Features: Zip-Seitentaschen, Elastikbund mit Features: Flachnahte, Bund mit Innenverstellung
Art.Nr. 2001915 Herren Kordel Art.Nr. 2041605 Herren

Trainingsshort SKMF012 /

Leichte Hose aus schnelltrocknendem 4f Dry-Material.

Material: 100 % Polyester

Features: verstellbarer Elastikbund mit Kordel, Zip-Seitentaschen

- 3999 5499 4499 Art.Nr. 2041912 Herren 2999

Art.Nr. 2041604 Herren

Foto: ©4F




Fitness 2022/23

Fitnessshirt/

Leichtes Shirt mit Mesh-€Eins&tzen und dry-
CELL-Feuchtigkeitsmanagement fiir das tégliche
Training.

Art.Nr.52219 24 Herren

Sport-BH Mid Impact it/

Bra fur mittlere Belastung mit feuchtigkeits-
ableitender dryCELL-Technologie.

Material: 87 % Polyester, 13 % Elasthan
Features: elastisches Unterbrustband, heraus-
nehmbare Polster, umweltfreundliche miDori®
bioWick-Beschichtung

Art.Nr. 522192 82 Damen

TAM

Trainingsshort FitWoven 7/
Shortin ergonomischer Schnittfiihrung fir mehr

Bewegungsfreiheit sowie Ultrabreathe-Mesh und

dryCELL-Technologie fir optimale Temperatur-
kontrolle.
Art.Nr. 522132 56 Herren

Top Eversculpt/

Crop-Top aus figurbetontem Kompressions-
material und feuchtigkeitsableitendem dry-
CELL-Gewebe fiir ein cooles und entspanntes
Workout-Erlebnis.

Art.Nr. 522176 82 Damen

Jacke FitWoven/
Raffinierte Trainingsjacke mit Retro-inspirierten
Rippungen und dryCELL-Technologie fiir einen
idealen Feuchtigkeitstransport.
Art.Nr. 522129 24 Herren

Trainingsleggings Eversculpt7/8 /

Tight aus kompressivem Material mit feuchtig-
keitsableitender dryCELL:-Technologie fir
uneingeschrankte und trockene Bewegungs-
freiheit.

Material: 77 % Polyester, 23 % Elasthan
Features: UltraForm Kettstrick

Art.Nr. 522175 56 Damen

PUMA FIT o
-E-‘?.

Fotos: ©Puma

Trainingsschuh PWRFRAME /

Innovativer Schuh mit durchgehender Stiitzung von der Ferse bis zum
Mittelfu3 und hoher Riickfederung und Reaktionsfahigkeit.
Obermaterial: Textil

AufBensohle: strapazierfahiges Gummi
Art.Nr. 376170 09 Damen, 376049 08 Herren
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Laufband Omega Z Dark Edition /

Dieses Gerat hat ein vdllig neuartiges Rahmendesign bei dem die nach
vorne geneigten Holme einfach mehr Platz fir Sprints lassen. Handpuls-
sensoren ermoglichen ein schnelles Feedback und die PulseTrain
Technology signalisiert durch Farbwechsel der LED-Anzeige Dein aktuelles
Puls-Level. Mittels kostenloser @zone-App kann das Smartphone oder
Tablet via Bluetooth® mit dem Trainingsgerat fur ein erweitertes Entertain-
mentund Workout Tracking verbunden werden und die Kinomap-App macht
das Training zum interaktiven Erlebnis.

Trainingscomputer: 15 Programme, Bluetooth®-f&hig

Techn. Details: gedampfte Laufflache 140x53 cm, Dauerleistung 3 PS/2.2 kW,
Geschwindigkeit 0.8-20 km/h, elektron. Neigungseinstellung bis zu12 %,
One-Step-Klappsystem

Belastbar bis 159 kg

© Fotos: Horizo
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Indoorbike 5.0IC/
Dieses robuste Trainingsbike fiir Anfénger und Fortgeschrittene
ermoglicht ein natirliches Fahrgefihl und unbegrenzte Trainings-
vielfalt. Der rutschfeste Multipositionslenker und die vollstandig
verstellbare Sitzposition sorgen flr ein komfortables, effizientes
Training. Kompatibel mit beliebten Fitness-Apps wie Kinomap und
2wift.

Trainingscomputer: Manuelle Trainingsprogramme und erweiterte
Funktion durch Horizon-App @Zone via Bluetooth®

Techn. Details: ECB Magnetbremse mit100 Widerstandslevel,
Bluetooth® Brustgurtempfénger

Belastbar bisN3 kg

Rudergerét Oxford 6 /
Die besondere Ergonomie dieses Geréts passt sich hervorragend an den
Kérper und die natirlichen Bewegungsablaufe an und bietet somit ein
effektives, gelenkschonendes Ganzkérpertraining. Die drahtlose Polar@
Herzfrequenz-Messung tbermittelt prézise Leistungsdaten bei der Ver-
wendung mit einem Polar® Brustgurt.

Trainingscomputer: 12 Programme, ViewFit-fahig

Techn. Details: prézise Wirbelstrombremse

Belastbar bis 159.1kg und einer Schrittlange bis zu 96.5 cm

Art.Nr.100915

9g9g°

Fahrradtrainer Comfort4.0 / Crosstrainer Syros 2.0 / Ergometer Paros 3.0/ Ellipsentrainer Andes 3.1/
Dieser neue Ergometer Giberzeugt mit einem stufenlos verstellbaren Anpassungsfahiges Einsteigermodell je nach Kérpermaf und Der neue Ergometer passt sich jedem Fitnesslevel an und bietet Der gleichmépige Vorderantrieb, der besonders geringe Q-Faktor
Multipositionslenker, einem hochwertigen Gel-Sattel und tiefem Trainingsposition firr effizientes Ganzkérpertraining. Mit einer so ein abwechslungsreiches Workout. Der stufenlos verstellbare sowie die breiten, dynamischen Pedale unterstiitzen den natir-
Einstieg. Schwungmasse von 22 kg ist eine gleichmépige und gelenk- Multipositionslenker kombiniert mit einem vertikal und harizontal lichen Bewegungsablauf und wurden speziell fiir ein gelenk-
Trainingscomputer: 14 Programme, Passport Media Player ermég- schonende Trainingsbewegung garantiert. verstellbaren Tourensattel ermaglichtzudem eine optimale schonendes Ganzkérpertraining entwickelt.
licht beim Training um die Welt zu reisen und Resultate Gber die Trainingscomputer: LCD-Konsole mit16 Trainingsprogrammen inkl. Trainingsposition. Handpulssensoren und ein Bluetooth®-Brustgurt Trainingscomputer: 10 Programme inkl. Wattprogramm
Viewfit-App zu verfolgen Watt- und Pulsprogramm ermdglichen eine genaue Pulsmessung. Techn. Details: Handpulssensoren und telemetrischer Brustg-
Techn. Details: prazises Induktionsbremssystem mit 30 wattge- Techn. Details: Griffe mit Handpulssensoren, Bluetooth® Brustgurt, Trainingscomputer: frei wéhlbare Trainingsprogramme mittels urtempfénger, 16 elektronisch einstellbare Widerstandslevel,
steuerten Widerstanden elektronisch verstellbare Magnetbremse, 10 — 350 W Leistung Horizon-App @Zone via Bluetooth®, kompatibel mit Fitness-Apps platzsparend und einfach zusammenklappbar
Belastbar bis 136 kg Belastbar bis136 kg wie Kinomap und Zwift Belastbar bis 136 kg
Art.Nr.100983 Techn. Details: ECB Magnetbremse mit 20 Widerstandsstufen

Belastbar bis 130 kg

22 999 799% 699 1599% 23
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KETTLER

Fitness 2022/23

Heimtrainer AviorM / Heimtrainer Avior P/ Crosstrainer Nova P/
Dieses Geratzeichnet sich durch ein Magnet-Bremssystem, einerin den Computergesteuerte Variante mit motorischem Magnet-Bremssystem und Computergesteuerte Variante mit motorischem Magnet-Bremssystem und
Handgriffen integrierten Pulsmessung und einem leicht zu bedienenden Pulsmessung (iberim Lenker integrierte Handpulssensoren. Pulsmessung tiber Handpulssensoren in den Griffen oder optional Gber
Trainingscomputer mit Permanentanzeige aus. Trainingscomputer: 12 Programme inkl. 4 Personenspeicher Ohrclip und Brustgurt.
Trainingscomputer: 6 Funktionen Techn. Details: Widerstandsverstellung in 16 Stufen, 9 kg Schwungmasse Trainingscomputer: 12 Programme inkl. 4 Personenspeicher
Techn. Details: Widerstandsverstellung in 8 Stufen, 6 kg Schwungmasse Zubehdr: Ohrclip, Brustgurt Techn. Details: motorische Widerstandsverstellung in 16 Stufen, 14 kg
Art.Nr.1012023 Art.Nr.1012024 Schwungmasse

Belastbar bis130 kg

Art.Nr.1012026

399 499 849

Ergometer Giro €/ Crosstrainer NovaM/ Laufband SPRINTER 2.0/ Indoorbike Frame Speed /

Hochwertiges Trainingsgerat inkl. Bluetooth®-Schnittstelle fir Kinomap und Der Einstieg in die Welt des Crosstrainings. Pulsmessung mittels integrierter Perfekt abgestimmtes Trainingsgerat flr Einsteiger. €in Gbersichtlicher, leicht  Die hochstabile Rahmenkonstruktion haltjeder Trainingsintensitat stand.
Tablet-Halterung, Pulsmessung (iber Handpulssensoren oder Handpulssensoren. bedienbarer Computer, Handpulssensoren und optimal zugeschnittene Ideal um das Beste aus jeder Trainingseinheit herauszuholen.
Bluetooth®-Brustgurt optional. Trainingscomputer: 6 Funktionen Trainingsprogramme sorgen fiir grenzenlose Lauffreude. Trainingscomputer: 20 Trainingslevel, Bluetooth- und ANT+ Schnittstelle
Trainingscomputer: 10 Programme inkl. 4 Personenspeicher plus 1 Gast Techn. Details: Magnet-Bremssystem mit manueller Widerstandsvestellung Trainingscomputer: 6 Funktionen und 28 Programme Techn. Details: Magnetbremssystem bis zu 1000 W mit 20 Widerstands-
Techn. Details: drehzahlabh&ngiges Magnet-Bremssystem, 250 W Spitzen- in 8 Stufen, 12 kg Schwungmasse Techn. Details: Lauffliche 130x44 cm, Dauerleistung 2 PS, Geschwindigkeit stufen, starres Riemenantriebssystem ohne Freilauf, verstellbarer Multi-
leistung, 15 Widerstandsstufen, 8 kg Schwungmasse Zubehdor: Ohrclip 1-16 km/h, motorische Steigung bis zu 12 % einstellbar, klappbar positionslenker

Art.Nr.1010934 Art.Nr.1012025 Art.Nr.1010933 Belastbar bis130 kg

Art.Nr. bk1054

24 599°% 699 ngg9®* 1799% =
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KETTLER Reebok

Fitness 2022/23

Laufband A2.0 /

"\h.ii

RudergerédtH20/

Far Einsteiger und Fortgeschrittene die ein realistisches Rudergefdhl
suchen.

Techn. Details: Wasser-Widerstandssystem

Belastbar bis 150 kg

Art.Nr.10N753
Nn9g®:

© Foto: Kettler

NEU, MODERN, INNOVATIV — HOI BY KETTLER FRAME BIKE SERIES

Hier wird Design und Performance
fur Dein Zuhause vereint!

© Foto: Reebok

Laufband R2.0/

Mit der Astroride-Dampfungstechnologie verbessert dieses Laufband die Sprungkraft und reduziert den Druck auf die Gelenke auf einer weicheren,
nachgiebigeren Laufflache.

Trainingscomputer: 36 voreingestellte und 3 benutzerdefinierte Programme

Techn. Details: 1.1kW starker Motor, Geschwindigkeit bis 13 km/h, 2 Steigungsebenen

Art.Nr.10MN658

850%°
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Fitness 2022/23

Laufband GT40S /
Sowohl Anfénger wie auch Profis kénnen mit diesem Ger&tihrem Leistungs-
niveau entsprechend trainieren. Die groziigige Lauffldche mit komfortabler
Trainingszone sorgt fir Bewegungsfreiheit und Sicherheit.
Trainingscomputer: 40 Programme, Permanentanzeige der wichtigsten
Leistungsdaten

Techn. Details: 1.5 kW starker Motor, Schnellwahltasten fir Steigungs-
auswahl und Geschwindigkeit bis 16 km/h, AUX-Anschluss und integriertem
Lautsprecher
Art.Nr.10N659

1200%°

Rudergeréat GR Rower /
Fitnesstraining in optimaler Ruderhaltung an einer1.20 mlangen
Laufschiene.

Trainingscomputer: 18 Programme
Techn. Details: 16 elektron. Widerstandsstufen, 6.5 kg schweres Schwungrad
Art.Nr.10N662

800

Fitnessbike SL8.0 /

Ausgestattet mitintegrierten Handpulssensoren und kompatibel mit der
Reebok Fitness-App kann das Training individuell angepasst werden,
wahrend man eine beliebige Strecke durch Google Maps und Street View
radelt.

Trainingscomputer: 12 voreingestellte Trainingseinheiten

Techn. Details: 24 Widerstandsstufen, 7 kg Schwungrad, Konsole mit

Ventilator und MP3-€Eingang
Art.Nr.J0N657
800

Crosstrainer GX40S /

© Foto: Reebg

Far ein gelenkschonendes Ganzkdrpertraining und Pulsmessung mittels

integrierten Handpulssensoren.

Trainingscomputer: 20 Trainingsprogramme inkl. Cool-Down-Programm

Techn. Details: 32 Widerstandsstufen
Art.Nr.10N661

700%

Reebok

Fitnessbike AB6.0 Bluetooth /

Ideal fur gleichmépiges Tempo- und Ausdauertraining bietet dieses Bike mit
einem 9 kg schweren Schwungrad fliefende Drehbewegungen fir maximale
Fahrleistung bei minimalen Gelenkimpuls.

Trainingscomputer: 12 voreingestellte Trainingseinheiten

Techn. Details: 32 elektron. Widerstandsstufen, integrierte Handpuls-
Herzfrequenzmessung

Art.Nr.10MB55

650

Fitnessbike GB40S /

Firein abwechslungsreiches Training mit einem beachtlichen Funktions-
umfang und Intervalltraining, Herzfrequenzmessung tber Handpuls-
sensoren in den Griffen.

Trainingscomputer: 12 vorinstallierte Komplettprogramme

Techn. Details: 32 Widerstandslevel mitintervallartiger Erh6hung
Art.Nr.10N656

500
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Fitness 2022/23

Reebok

Yoga-Block /

Unterstltzt bei diversen Yoga-Posen und sorgt
mitabgeschrédgten Kanten fiir einen leichteren
Griff.

Material: EVA-Schaum, hygienisch und feuchtig-
keitsbestandig

Art.Nr.10N668

'IUDU

Reebok

Yoga-Matte Double Sided /

Griffige, rutschfeste Textur beidseitig benutzbar,
mit Trageriemen.

Mafe:173x61x 0.6 cm

Art.Nr.10M6N

2500

"

ok
Racbok
Reebok

T
Boxhandschuhe /

Gepolsterte Griffe und Manschetten, Klettver-
schluss.

Material: strapazierfahiges Kunstleder/Maschen-
gewebe, atmungsaktiv

Art.Nr.10N665

30 35%

Reebok

Stepper/

Schritt fir Schritt zur Traumfigur. Rutschfeste
Einzelteile, h6henverstellbarin 3 Stufen.
Art.Nr.10N666

130%°

Reebok

Yoga-Matte /

Ideal fir Yoga, Pilates und Gymnastikiibungen.
Rutschfest auch bei dynamischen Ubungen,
mit Trageschlaufe.

Starke: 4 mm

Art.Nr.J0N669

2000

Reebok
Boxsack 3ft/
Vorgefiillter Boxsack mit dichter Schaum-
stoff-Polsterung, leicht zu reinigende Oberflache.
Material: Nylon-Bezug

Maf3e: 30x30x 92 cm, Gew.18kg

Art.Nr.10N674

9000

Reebok

Fitnessband-Set Resistance /

3Tubes mitinsgesamt 20.7 kg Widerstand,
komfortable Schaumstoff-Griffe, Metallkarabiner
und Taranker, inkl. Tragetasche.
Mafe:175x12.2x 2.7 cm

Art.Nr.10N673

6000

Reebok

Yoga-Band/

Strapazierfahiges Webband mit D-Ring-Schnelle
fursicheren Halt.

Lange:25m

Art.Nr.10N667

]250

Reebok
Boxsack 4ft/
Vorgefillter Boxsack mit dichter Schaum-
stoff-Polsterung, leicht zu reinigende Oberfldche.
Material: Nylon-Bezug

Mafe: 30 x 30 x120 cm, Gew. 20 kg
Art.Nr.10N664

150%°

aﬁ%\as

Trainingsbank Performance Flat/

Geeignetfir Anfanger, Fortgeschrittene und
Profis, mit Scan to Train-Funktion fiir 6 Ubungen.
Material: 6 cm dicke Schaumstoff-Polsterung
Art.Nr.10MN678

200%

cﬁ%\as

ABRoller/

Multifunktionsgerat mit strukturierter Massa-
ge-Oberflache zur Linderung von Muskelver-
spannungen. Abnehmbare Schaumstoff-Griffe.
Art.Nr.10N681

5000

© Foto: Adidas

oﬁ%\as

Multifunktionsbank Performance /

Stabile Bank mit Scan to Train-Funktion und
Schaumestoff-Rollen fir Knie und Knéchel.
Material: 6 cm dicke Schaumstoff-Polsterung
Art.Nr.10M679

275"%

aﬁ%\as

Fitnessmatte /

Ideal fur Boden- und Entspannungsiibungen
oder intensive Workouts.
Maf3e:173x61x0.7cm

Art.Nr.10N684

3500

aﬁ%\as

Fitnesshandschuh Essential /

Fingerlose Trainingshandschuhe mit feuchtig-
keitsabsorbierender REROREADY-Technologie,
verstellbaren Riemen und Fingerlaschen.
Material: 100 % Polyester-Stretch
Art.Nr.2035323

152

aﬁ%\as

Klimmzugstange /

Zum einfachen €Einhdngenin den Tirrahmen
oder auch firr Liegesttztraining geeignet.
Features: weich gepolsterte und rutschfeste
Griffe

Mafe: L98xB45.6 xH27cm

Art.Nr.10M680

6500

cﬁ%\as

Gymnastikball /

Geeignetzum Fitness-Training fir Gleichgewicht
und diverse Muskelgruppen.

Durchmesser: 65 cm

Belastbar bis 110 kg

Art.Nr.10M682

3000

cﬁ%\as

Trainingshandschuhe Elite /

Atmungsaktive Handschuhe mit ergonomischer
Handflachen-Polsterung, Rundum-Klettver-
schluss und Fingerlaschen.

Material: 50 % Polyester, 33 % Polyamid,

17 % Polyurethan
26%° =

Art.Nr.2035324
e W O 9 © 0 0 00099V VUUW
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&=rEr

Boxsack Pro/

Trainingsboxsack mit verstérkten Nahten und 4-facher Aufhange-Kette inkl.

Drehwirbel

Material: Kunstleder

MaRe: 90 x35 cm, Gew. 25kg
Art.Nr.10N934

statt149,95

109%

[ =7~
Springschnur Scool /
274 cm lange Aerobic-Sprungschnur.

Material: Kunststoff
Art.Nr.1007387

statt 7,95

495

; .Cv Ep:SPORTEDUD/Stefan Leitner

=3

Boxset Teens/

Bestehend aus 60 cm-Boxsack 10 kg und Handschuhe Gréfe 8oz.

Material: strapazierfahiges Cordura
Art.Nr.10M932

L = 7~
Boxhandschuh Club Pro /

Fir Training und Wettkampf mit extra breitem Velcro-Verschluss.
Material: PU

Art.Nr.10M93N
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statt 84,95

64

statt 39,95

2995

=7
Fitnessband-Rolle /

Reif}festes Band fiir flexibles Home-Training.
Auch fir therapeutische Ubungen geeignet, in
unterschiedlichen Breiten, Léngen und Farben
erhéltlich.

Mafe: 200x15cm

Art.Nr.1012788 stattab16,95

ab.ng5

=7

Massageball-Set /

Ideal fur Kraftigungstibungen und Reflexzonen-
massage. 2er-Set
Durchmesser:1x7cm,1x9cm

Art.Nr.1012624

statt 9,95

695

&=rErC

Yogamatte Graphic /

Die softe Matte bietet durch ihre hohe Rutsch-
festigkeit Sicherheit bei allen Ubungen.
Mafe:173x61x0.4cm

Art.Nr.1010686

statt 22,95

]695

b=
Fitness-Miniband /
Dieses Trainingsband istideal fir Widerstands-
training des Ober- und Unterkdrpers sowie zur
Schulterstabilisierung und Beinstreckung.
Dreiverschiedene Bandstérkenim Set.
Material: Latex
Art.Nr. 006704

statt14,95

995

b=
Gymnastikball Exercise /

€infach aufzupumpender Kunststoff-Ball in
verschiedenen Grépen erhéltlich.
Einsatzgebiete: Therapie, Gymnastik, Sitzen
Art.Nr.1000307

stattab 24,95

ab]7g5

L = 7~

Sportmatte NBR /

Geschlossenzellige Schaummatte mit Prégung
und abgerundeten Ecken, inkl. Trainingsan-
leitung.

Mafe:190x60x1.5cm

Art.Nr.1006705
statt 44,95

2995

STHERABAMND

Thera-Band/

2.5mlanges Ubungsband mit optimalen
Dehnungseigenschaften. In verschiedenen
Starken erhaltlich.

Material: Naturlatex

Art.Nr.1005780

]395

=7
Yoga-Block /
MafBe:23x15x7.5cm
Gewicht750g
Material: Kork
Art.Nr.1012628

statt 34,95

245

=y~

Yoga-Matte Kork /
Soft-Oberflache und AntiSlip-Belag
MafBe:173x60x0.4cm
Art.Nr.1012630

statt 64,95

49% s
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© Foto: SPORT 2000/Stefan

=7

Kurzhantelstange /

35.5 cm lange Chrom-Stange mit Schraub-
verschluss.

Art.Nr.1000315

statt18,95

]395

‘\h
=7
Curling-Stange /
120 cm lange Chrom-Stange mit Stern-
Verschluss.
Art.Nr.1000317
statt49,95

34%

&=

Kurzhantelset Eco /

Stahlstange mit Schraubverschluss und

6 Scheiben

Gewichte: je 2 Scheibena 0,5 kg, 1,25 kgund 2kg
Art.Nr.1002001

statt 54,95

3995

- x N
« u e o o o
x e o o
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=7 .
Langhantelstange /
165 cm lange Chrom-Stange mit Schraub-
verschluss.
Art.Nr.1000316

statt 54,95

3995

b=

Gussscheiben/

Metallgewichte mit 30 mm-Bohrung, Hammer-
schlag-Lackierung. In verschiedenen Gewichts-
stufen erhéltlich. Per Paar.

Art.Nr.1000318

stattab 5,95
95
ab 3

b=

Kurzhantelset Chrom /

Stahlstange mit Schraubverschluss und
6 Scheiben

Gewicht: kg

Art.Nr.1003504

statt 69,95

545

..... :' ........

beUfef active

Diagnosewaage BF 600 /

Diese digitale Analysewaage bermittelt alle gemessenen Kdrperwerte
automatisch via Bluetooth® direkt auf die Beurer HealthManager-App am
Smartphone oder Tablet und stellt die Gewichtsentwicklung mit den vorge-
gebenen Zielen gegendber.

Techn. Details: 8 Benutzerspeicher mit autom. Benutzererkennung
Art.Nr.10NB06

51

&

Sporttasche Academy Team Duffle Bag /

Perfekt fir den Vereinssport oder auch Kurzreisen. Gerdumiges Hauptfach,
gepolsterte Tragegriffe und separates Schuhfach bieten gentigend
Stauraum.

Features: wasserabweisender Boden

Volumen: L—-85]

Art.Nr.10N585

34%
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beUfef active

Diagnosewaage BF 195/

Diese Waage in modernem Design ermittelt das Kérpergewicht, -fett, -wasser,
den Muskelanteil und die Knochenmasse sowie den Kalorienbedarf und BMI.
Techn. Details: 10 Benutzerspeicher, 5 Aktivitatsgrade

Art.Nr.1012994

3695

aﬁ%\as

Sporttasche Tiro DUBC/

Strapazierfahiges Duffel Bag fir Fuballtraining oder Freizeit mit grofBer
U-formiger Offnung fir leichteren Zugriff auf die Ausriistung.
Material: 100 % recycelter Polyester

Features: Zip-Bodenfach, Wertsachenfach innen

Volumen: M -411

Art.Nr.1010967

4000 35
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TRAININGSMATTEN

Fitim eigenen Wohnzimmer!

Ein Workout auf der Matte istideal, um die eigene Beweg-
lichkeit und Stabilitat zu férdern. So gut wie alle Ubungen
kénnen gelenkschonend durchgefiihrt und - je nach Feder-
wirkung - variiert werden.

PLUS: Sie verwandelt das Wohnzimmer in Sekundenschnelle Gymnastikmatte Fitline 200 / Gymnastikmatte Fitline 180 EP /

N E e e Klassische Fitnessmatte fiir Sport und Training. Diese kleine, leichte und trendige Trainingsmatte passt perfektin jede
: Maf3e: 200x 80 cm Sporttasche und istideal fiir zu Hause oder unterwegs.
Art.Nr.10M94 Art.Nr.10M944
TRAININGSZIEL: Beweglichkeit & Stabilitat
BEANSPRUCHT: Ganzkérpertraining 9995 6995

Balance-Pad Elite / Mattentasche Dry /

Durch den flexiblen 6 cm dicken Schaumstoff wird der Kérper standig Der Matten-Seesack verfiigt iber gepolsterte Schultergurte, ist wasserdicht
herausgefordert sein Gleichgewicht zu halten und so die Gelenke zu und einfach zu verschliefen.

stabilisieren. Die rutschhemmende, waffelartige Oberflache stimuliert beim Art.Nr.10M948

barflifigen Balance-Training die Rezeptorenin der Fufsohle.

Art.Nr.10M947

34%

Strong &
enduring

© Foto: Airex

NEU!
Trainings App

Yogamatte Eco/ T————

Diese Matte istumweltfreundlich, leicht zu reinigen, rutschfest und bietet - : = A x
eine gute Stopdampfung. . ; ‘IRE
Art.Nr.10N946 ' : = My Space,

My Time.

36 7995
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Sporthandtuch Micro /

Mikrofaser-Handtuch mit Zip- und Handy-Tasche, Rutschschutz sowie einer
Gerate- und Kérperseite fir mehr Hygiene beim Training.
Mafe:105x42.5cm

Art.Nr.10M759

"995

Sporthandtuch Silver/

Magnet-Clip zum Anbringen an Studiogeré&ten, Zip- und Handy-Tasche sowie
erkennbare Vorder- und Riickseite fir mehr Hygiene beim Training.

Material: Zero-Twist-Baumwaolle bakterien- und geruchsabweisend
MafBe:105x42.5cm

Art.Nr.10N761

34%

& STRYVE

stryve.de

Miniband-Set/

Unersetzbar fir ein gutes Muskeltraining. Inkl. Trainingsbuch und Tasche.
Material: 100 % Naturlatex

Art.Nr.10N769

24°

Akkupressurmatte Recovery /

Die schnell eintretenden Effekte iberzeugen bei Verwendung zur Muskel-
entspannung und Forderung einer starkeren Durchblutung.

Material: Naturkautschuk

Art.Nr.1012507

129%

For the
better.

Wir streben standig fir die besten Produkte,

deren Innovation den Alltag maRgeblich erleichtern.
Mit Mut, Anspruch und héchster Qualitat steht
STRYVE fir ein entspanntes und gesundes Leben.

Balance-Ball
ACTIVE/

Balance-Ball Active /

Aktives Sitzen ermdglicht eine ergonomischere
und gesiindere Haltung. Durch die Gewichts-
verstarkungim Inneren pendelt der Ball
selbsténdig aus und bleibt auf seinem Platz.
Durchmesser: 65und 70 cm

Material: staubabweisendes Kunstleder

Art.Nr.10N763
ab ]4900

Material: staubabweisender Wollfilz

Art.Nr.10M764 00
299

& STRYVE
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FASZIENROLLEN

Fitness 2022/23

Sie I6sen Verspannungen, lockern die Muskulatur und nur wenige Minuten
pro Tag (schon ab 5] reichen, um Ergebnisse spirbar zu machen. Fir viele
Sportler sind Faszienrollen das wichtigste Regenerationsgerat.

TRAININGSZIEL: Bindegewebsgleitfahigkeit fordern, Regeneration,
Rktivierung, Férderung der Beweglichkeit

BEANSPRUCHT: Muskulatur, Bindegewebe, Faszien

Made in Germanyv

-

Fitnessmatte /
Durch die optimierte Hohe von 5 mm bietet diese Matte eine perfekte
Dampfung fir gelenkschonendes Training, gleichzeitig bleibt der Boden-
kontakt spurbar.

Material: strukturierte Oberflache
Lénge:185cm

Art.Nr.1010827

7995

© Foto: Blackroll

Faszienrolle Mini/

Ideal firr eine gezielte Selbstmassage an kleine-
ren Bereichen und Muskelgruppen.

Material: 100 % Green Produktion, recycelbar
MafBe:15x6cm

Art.Nr.1007775

']095

BLACKROLL

Faszienrolle Standard /

Funktionelle Trainingsrolle zur myofaszialen
Selbstmassage.

Material: 100 % Green Produktion, recyclebar
Mafe:30x15cm, Gew.152 g

Art.Nr.1007774

3"95

Faszienrolle Groove /

Die gerillte Oberflache sorgt fir einen starken
Massage-Effekt und ist auch geeignet zur Vor-
beugungund Behandlung von Cellulite.
Material: 100 % Green Produktion, recyclebar
Mafe:30x15cm

Art.Nr.1008425

3995

Massageball /

Punktuelle Selbstmassage von tiefer liegenden
Muskelgruppen, gezielte Massage des Riickens,
Nacken- und Wirbels&ulenbereich sowie der
Achillessehne.

Material: 100 % recyclebar, geruchsneutral

Durchmesser:8cm
ArtNr.1007776 ]095

Duoball 08/

Massageball fir die Lésung von Verspannungen
im Nackenbereich. Auferdem l&sst er sich
bestens am Oberarm, Delta- und Brustmuskel
sowie den Waden einsetzen.

Material: 100 % Green Produktion, recycelbar

Durchmesser: 8 cm
Art.Nr.1007777 ]895

Massagetool Twin /

Dieses Gerat kombiniert die Eigenschaften einer
Faszienrolle mit denen eines Massageballs und
eignetsich fir die Ganzkdrpermassage sowie zur
punktuellen Tiefenanwendung.

Art.Nr.10M473

3995

LoopBand/

Mit diesem Trainingsband lassen sich gezielt
vor allem kleine Muskelketten trainieren, was zu
einer besseren Kérperstatik und einem redu-
zierten Verletzungsrisiko fihrt.

Material: hautfreundlicher Naturkautschuk

Art.Nr.1010831Set gelb + rot
g 2795

Twister/

Die speziell genoppte Oberflache und die ergo-
nomisch prazise Wélbung lassen eine neuartige,
punktuelle Stimulation zu. Dabei arbeitet der
Twister nicht nur Gber das Kérpergewicht,
sondern ermdglicht auch die Kombination von

Druck und Drehung.
Art.Nr.1010834

14

Blackbox Mini-Set /

Multifunktionales Set zur punktuellen Massage
einzelner Riickenmuskeln und verschiedenster
Kérperpartien wie Arme, Nacken, Schultern oder
Waden.

Art.Nr.1010832

34%
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GPS-Laufuhr PacerPro/

Diese ultraleichte Sportuhr mitintegriertem Barometer bietet leistungs-
orientierten Lauferinnen umfassende Trainingsfunktionen zur Verbesse-
rung der Laufékonomie und -leistung, direkt am Handgelenk.

Features: Precision Prime™ Pulsmessung, Sleep Plus Stages™, Lauf-Leis-
tungstest

Techn. Details: Akkulaufzeit bis zu 7 Tagen, Bluetooth® 5.1und USB
Art.Nr. 900102180

299

GPS-Laufuhr Pacer/

€ine unkomplizierte Sportuhr mit allen wesentlichen Funktionen sowie
speziellen Trainingsfunktionen um das Laufen zu verbessern.

Features: Precision Prime™ optische Pulsmessung, Nightly Recharge™,
24/7 Activity Tracking, Gber130 Sportartenprofile

Techn. Details: lange Akkulaufzeit bis zu 7 Tagen, Bluetooth® 5.1und USB
Art.Nr. 900102174

199%°

GLEICHGEUWICHTS-
TRAINING

SLACKLINES

eignen sich perfekt, um Neues auszuprobieren.
Auferdem macht der spielerische Zugang besonders
viel Spaf3 im Training.

Weiteres Plus: hilft bei Verletzungspravention.
Besonders fur Trailrunner geeignet, bei denen Koordi-
nation gefragtist.

TRANINGSZIEL: Koordination & Kraft
BEANSPRUCHT: Ganzkérpertraining, neuromusko-
lares Zusammenspiel

BALANCE PADS,

egal in welcher Ausprégung, sind aus dem Lauftrai-
ning nicht mehr wegzudenken.

Sie verbessern Koordination und Kraft, schulen das
Gleichgewischt, sorgen fir mehr Effizienz bei der Lauf-
technik und fur eine gute Verletzungspravention.

TRAININGSZIEL: Verbesserung von Koordination &
Kraft

BEANSPRUCHT: neuromuskoldres Zusammenspiel,
Beine, Fiiffe, Rumpf

@ Slachslar

Slackline Family /

Spaf und Fitness fir alle Altersgruppen. 5 cm breite Basic Line mit

8 —10 % Dehnung geeignet zum Balancieren, Wippen und Schwingen.
Lénge:15,25m

Art.Nr.1003040

ab 5495

@

@0 11} ...o
OnvIFT OvIFT OnvIFT
Fun Disc/ Fit Disc / FitDisc2.0/

Balance-Board zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit, Koordination und Reaktion. Ideal far
Einsteiger, Kinder sowie in der Reha. Inkl. Ubungs-

Das optimale Riickentraining fur alle Alters- und
Leistungsstufen. Verletzungen vorbeugen,
Wirbels&dulen- und Gelenksprobleme kurieren,

Der e-Balance-Trainer fir die ganze Familie fir
Gesundheit, Balance, Koordination, Reaktion und
Feinmotorik. Die Bewegungssensoren tber-

anleitung Beweglichkeitim Alter verbessern. Inkl. BVD und tragen via Bluetooth® direkt auf die MFT Body-
Art.Nr.7003 Trainingsanleitung teamwork-App mit Feedback-Funktionam PC,
Herzfrequenz-Sensor H10 / Belastbar bis max.120 kg Tablet oder Smartphone. Trainieren, Spielen und
Dergenaueste Sensor der drahtlosen Herzfrequenz-Messung in der Art.Nr.7002 Vergleichen der Ergebnisse in der Score-Liste.
Geschichte von Polar. Kompatibel mit einer Vielzahl von ANT+ und Blue- Software/App: Einstiegstest zur Level-Ein-
thooth®-Trainingsgeréten. stufung, Trainingsprogramme, Trainingsspiele,
5 Features: weicher Textilgurt mit rutschfesten Silikonpunkten Balance-Modus
S Art.Nr. 92075957 Art.Nr.9022
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Noppenball-Set/
Massageball fir Greif- und Kraftigungsiibun-

gen sowie Reflexzonenmassage oder auch
Rehabilitationstibungen zur Sensibilisierung und
Mobilisierung. 2er-Set.
Material: PVC
Durchmesser:1x7cm,1x9cm
Art.Nr.10N839

795

AB-Roller/

Anspruchsvolles Kraftgerat fiir das Training der
oberen und unteren Bauchmuskulatur sowie
dem Ricken, der Arme und Schultern. Doppel-
te Laufrdder und rutschfeste, ergonomische
Handgriffe ermdglichen eine fliefende, sichere

Bewegung.
Art.Nr.10N85) 1995

Springseil /

Ausdauertraining mit einem Springseil isthoch
effektivund zum Aufwarmen sehr beliebt. Die
automatische Zahlfunktion in den rutschfesten
Kunststoff-Griffen besitzt eine Loschtaste.
Lénge:270cm

Art.Nr.10N853

]295

PowerRing/
Wellenartige Innenseite des Hula-Hoop-Reifens
bringt einen Massageeffekt, strafft das Binde-
gewebe und regt die Durchblutung an. Der
Fitness-Hoop ist beildngerer Belastung auch
perfekt fir das Herz-Kreislauf-Training.
Durchmesser:100cm

Art.Nr.10M850

34%

Handmuskeltrainer Pro /

Einstellbare Fingerhantel zum Training der
Finger-, Hand- und Unterarm-Muskulatur, ideal
auch fur den Einsatzin der Reha.

Material: 2-Komponenten-Kunststoff mit Stahl-
feder und rutschfesten Griffen

Zugkraft:10 —30 kg

Art.Nr.10M849 995

Hantel-Set Vinyl /

Ideal fir Gymnastik-, Aerobic- und Fitness-
Training.

Material: Gusseisen-Kern mit griffiger Vinyl-
Ummantelung

Gewicht:0.5,1,2,3kg

Art.Nr.10MB35

ab 995

Springseil Pro/

Schnelldrehendes, hochflexibles Seil mit 360°
Drehgelenken an den Griffen fir gleichm&pige
Rotation. Inkl. Aufbewahrungstasche.

Material: Stahlseil kunststoffummantelt, Alu-Griffe
Lénge:300cm

Art.Nr.1012432

24°

2

#

Expander-Set 3-teilig /

Innovative Tubes mit Softgriffen fir ein effizientes
Fitness-Training aller Kérperpartien, bestehend
aus linearem Expander 106 cm, Ring-Expander
65 cmund Cross-Expander 95 cm.

Art.Nr.10N855

]995

Dual Core Wheels /

Derideale Trainingsbegleiter fir ein Krafttraining
der Rumpfmuskulatur unter Einbeziehung von
Bauch, Riicken, Armen, Brust und Schultern.
Techn. Details: 145 mm-Laufrader kugelgelagert,
Spurweite 180 mm, ergonomische Griffe

Art.Nr.10M852 3995

Liegestutzgriffe Push Up /

Die stand- und rutschfesten Griffe ermdglichen
ein effektiveres und gelenkschonenderes
Training.

Belastbar bis max.120 kg

Art.Nr.10848

'1995

Balance-Kissen/

Aufblasbares Kissen zur Steigerung der Balance,
Koordination, Kraft und Durchblutung. Speziell
geformte Noppen erhéhen die Kérperwahrneh-
mung und eignen sich auch zur FuBmassage.
Inkl. Minipumpe

Art.Nr.10N842

24°

Foto: ©Schildkrot

Tarreck/

Verstellbare Klimmzugstange fiir vielseitige
Gymnastik- und Turniibungen zu Hause.
Material: verchromter Stahl mit rutschfesten
Schaum-Griffen

Belastbar bis max.120 kg

Art.Nr.10M846

24%

5

Balanceboard /
Fitnesskreisel fur ein umfassendes Training aller
Muskelgruppen sowie der Koordinationsfahig-
keit, inkl. Anti-Rutsch-Pad und Extra-Aufsatz mit
einer starkeren Wolbung fir anspruchsvolleres
Training.
Durchmesser:39.5cm
Art.Nr.10M843

2995

:

Fitnessmatte /

Gute D@mpfung und weiche, griffige Oberflache.
Material: Synthetik-Kautschuk
Mafe:180x61x1.5cm

Art.Nr.1012429

3995

& SCHILDKROT

SIS

Tdrreck4-in-1/
Praktisches und vielseitiges Heimfitnessgeréat zur
Starkung der Bauch-, Riicken- und Armmuskula-
tur. Ideal fir Klimmzige, Sit-Ups und Liegestitze.
Material: verstellbares Stahlrohr mit weichen
Schaum-Griffen
Belastbar bis max.100 kg
Art.Nr.10M845

34%

) o»

-

Halbball Dynamic /
Ideales Fitnessgerat fur den Rlltag aktiviert die
Tiefenmuskulatur bereits beim Sitzen und ist

darlber hinaus hervorragend fir das Core- und
Bauchmuskeltraining sowie zum Relaxen. Inkl.
Ubungsanleitung und Minipumpe
Belastbar bis max.120 kg
Art.Nr.10N844

4495

Yoga-Matte Bicolor /

Inkl. Tragetasche mit Kordelzug und Tragegurt.
MafBe:183x61x0.4cm

Art.Nr.1012973

3995

45
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fcj Socken Short Crew / Socken Sneaker/ Socken Quarter /
] Sportsocken fiir alle Aktivitdten mit flacher Sportsocken im 3er-Pack mit extra flacher Sportliche Viertelsocken im 3er-Pack mit extra
E Zehennaht und Half Terry-Dampfung. Zehennaht. flacher Zehennaht.
% Material: 78 % Baumwolle, 18 % Polyester, Material: 72 % Baumwolle, 24 % Polyester, Material: 76 % Baumwolle, 19 % Polyester,
S5 2 % Polyamid / 2 % Elasthan 3% Polyamid, 1% Elasthan 3 % Polyamid / 2 % Elasthan
y El y
% Art.Nr. 2015409 95 Art.Nr. 2015406 g5 Art.Nr. 2017712 95
o 7 7 7
o
[a
w
[=}
S
w
©

I |
PUMA® & &
Socken Crew / Socken EVERYDAY / Ber-Pack Socken Everyday / 3er-Pack
Sportsocken fiir alle Aktivitdten mit flacher Material: 75 % Polyester, 25 % Spandex Material: 75 % Polyester, 25 % Spandex
Zehennaht und Half Terry-Dampfung. Art.Nr.2022411 / SX7679 Lightweight NS Art.Nr. 2022410 / SX7677 Lightweight Ankle

Material: 74 % Baumwolle, 21 % Polyester,
3% Polyamid, 2 % Elasthan

Art.Nr. 2015407 795 ]999 'l 499

Ko st Ry o Ruaroficse

Trinkbecher Tumbler16oz / Trinkflasche Hydration 120z / Trinkbecher Coffee Mug 120z / 7

Doppelwandiger Edelstahl-Becher fur kiihlende Doppelwandige Edelstahl-Isolierflasche mit Kaffeebecher aus Edelstahl mit TempShield™- oy )

Getrénke, frei von BPA und Phthalaten. weiter Offnung und ausklappbarem Strohhalm. Isolierung und Steckdeckel zur Temperatur- -

Volumen: ca.470 ml Freivon BPA und Phthalaten. kontrolle. BPA- und Phthalat-frei. bt &8

Art.Nr.1012380 Volumen: ca. 350 ml Volumen: ca. 354 ml y i
Art.Nr.1009418 Art.Nr.10M317 _ _ . 4

29% 3 34% — | —

Socken Everyday / 3er-Pack Socken Everyday / 3er-Pack Socken Everyday / 3er-Pack

Q Material: 75 % Polyester, 25 % Spandex Material: 75 % Polyester, 25 % Spandex Material: 75 % Polyester, 25 % Spandex
Art.Nr. 2022405 / 5X7664 Crew Art.Nr. 2022409 / SX7667 Cush Ankle Art.Nr. 2022408 / SX7678 Lightweight NS

14 14 14

3 Hydro Flask 3 Hydro Flask 3 Hydro Flask :
Liefs Dol Liefs Dol Liefs Gl .
Trinkflasche Hydration 210z / Trinkflasche Lightweight 210z / Isolierbehalter Food Jar / %\ : ‘d\ ﬁ%\
Diese doppelwandige Edelstahl-Isolierflasche Schicke Isolierflasche in doppelwandiger Ideal fiir den Alltag, Reise oder Wanderung. ddidas 4 daidas adidas
halt dank TempShield™ das Getrénk 24 h kalt und Konstruktion mit groBem Verschluss far kom- Die doppelwandige Konstruktion hélt das Essen Socken LightLow / 3er-Pack Socken Cush /3er-Pack Socken Cush / 3er-Pack
12 h heip. Freivon BPA und Phthalaten. fortables Trinken und leichte Reinigung. lange kalt oder warm, mit Schraubverschluss. Material: 49 % Polyester, 48 % Baumwalle, Material: 56 % Baumwolle, 41% Polyester, Material: 56 % Baumwolle, 41 % Polyester,
Volumen: ca. 620 ml Volumen: ca. 620 ml Volumen: 200z - ca. 590 ml 3% Elasthan 3% Elasthan 3% Elasthan
Art.Nr.1009416 Art.Nr.1ON919 Art.Nr.1012060 Art.Nr. 2036953 Art.Nr.2036952 Ankle Art.Nr. 2036951 Crew Neck

Volumen: 280z — ca. 820 ml
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