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Du bewegst dich am liebsten im urbanen Umfeld und machst lauftechnisch den Asphalt unsicher? Dann brauchst du
nicht nur ein schickes, individuelles und nattrlich funktionelles Outfit. Erst mit dem richtigen Schuhwerk gelangst du
aufdem besonders anspruchsvollen Untergrund als Streetrunner ans Ziel. Gut, dass dein Running-Profi von SPORT

2000 genau weif}, was angesagtist!




NA, WIE 5
LAUFTS?

Diese Frage beantwortet Florian Reiter regelmaflig bei seinen
diversen Laufanalysen. SPORT 2000 hat den Sportphysiothera-
peuten getroffen, um mitihm darGber zu sprechen, warum eine
solche Laufanalyse far jede/n Lauferln wertvolle Inputs liefert.

SPORT 2000:
Ist eine Laufanalyse vorwiegend etwas fir leistungsorientierte Lauferlnnen?

Florian Reiter:

Eine Laufanalyse ist fir all jene relevant, die schneller und effizienter oder
wieder beschwerdefrei laufen wollen. Wenn im Zusammenhang mit dem
Laufenimmer wieder kleine Wehwehchen oder tatsdchlich Schmerzen
auftreten, kann eine umfassende Lauf- und Bewegungsanalyse helfen, die
Ursachen zu erkennen und praventive Mainahmen zu setzen. Das ist abso-
lut unabh&ngig davon, wie schnell oder professionell jemand lauft.

Ich mache jéhrlich mehrere hundert Videoanalysen im Rahmen der Phy-
siotherapie bzw. bei meinen Trailrunning- und Laufcamps. Meine Erfahrung
zeigt, dass es oft nur Kleinigkeiten sind, die das Laufen unrund machen.

SPORT 2000:
Was darf man sich als Lauferln davon erwarten?

Florian Reiter:
Der Mehrwert einer Laufanalyse liegt darin, dass die L&uferlnnen einfache
und praxisorientierte Inputs bekommen, um effizient, schnell, beschwerde-

frei und mit Freude zu laufen.

MehrInfos:

PHYSIOTHERAPIE & LAUFTRAINING
Mag. Florian Reiter BSc
www.reiterflorian.at

SPORT
OFFICIALPARTNER OF >000 RUNNING PROFI

ofi22; UNTER RUNNING.SPORT2000.AT




VON
DEN LETZTEN

AUF
DIE NACHSTEN

DER ADRENALINE GTS 20.

MEHR SUPPORT DENN JE,
DANK INTEGRIERTER

GUIDERAILS®-TECHNOLOGIE.

Nach 20 Jahren als Tempomacher ist
unser legendarer Laufschuh noch
immer kein bisschen mude: Wir feiern
die 20. Edition — mit integrierter
GuideRails®-Technologie, um dich in
der Spur zu halten und dir den Support
zu geben, den du auf dem Weg nach
vorn brauchst.

<« BROOKS | RUN HAPPY

Herren

Runningschuh Glycerin17/ Das neu konfigurierte Verhaltnis von
Mittelsohle und Laufsohle ermdglicht eine Verbesserung der DNA
LOFT fur noch mehr Softness unter den Fien ohne an Energiertick-
fahrung oder Besténdigkeit zu verlieren. €in OrthoLite™-Innenschuh
bietet erstklassigen Einstiegskomfort.

Obermaterial: Doppel-Jacquard-Stretch-Mesh

170,-

Runningschuh Ghost12 / BioMoGo DNA und DNA-LOFT-Démpfung
wirken zusammen, um unter den Fiien genau das richtige Maf3
an Softness zu bieten, ohne an Energiertickfihrung und Softness
einzubilfen - und doch fihlt es sich leichter an denn je.
Obermaterial: Mesh mit 3D Fit Print

Dampfung: Crash Pad durchgehend

Features: Flex Grooves im Vorfuf3

140,-

P9
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Herren

B Runningschuh Adrenaline GTS 20 / BioMoGo DNA und DNA
LOFT Dampfung wirken zusammen, um unter deinen Fifien
genau das richtige Mapd an D&mpfung zu bieten, ohne an Ener-
giertickfihrung und Besténdigkeit einzubifen.
Obermaterial: Technisches Mesh mit 3D Fit Print
Features: GuideRails ermdglichen einen optimierten Bewe-

gungsablauf.
140,-

Herren

B Runningschuh Levitate 3/ Mitder héchsten Energiertick-
fihrung gibt dir die DNA AMP-Mittelsohlentechnologie des
Schuhs mehrvon der erbrachten Energie zuriick.
Obermaterial: Flachstrick fir verbesserte Passform
Aupensohle: pfeilfdrmig fiir schnelles Abrollen.

170,-

B Runningschuh Cascadia 14/ Mitdem schlanken und leichten
Design und passgenauem Grip bist du fir jeden Trail gewapp-
net. Die Pivot-Elemente funktionieren wie ein stabilisierendes
Dampfungssystem, das sich mitunebenem Boden unter
deinen Fifen verbindet, um deinen Fuf3 von der Landung bis
zum Abheben auf gleicher Héhe zu halten.

Dampfung: BioMoGo DANN in der Mittelsohle
Aupensohle: TrailTack fir mehr Halt auf nassen und trockenen
Untergriinden.

140,-
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1. Laufshort RUN IT PB 3 STRIPES / Mit jedem
Lauf kommst du deinem Trainingsziel ein
Stuickchen nédher. Das leichte Material sorgt fur
ein angenehm trockenes Tragegefthl und der
Innenslip fir ein Plus an Tragekomfort.
Material: 100 % Recycling-Polyester, einfach
gewebt

Features: AEROREADY Feuchtigkeitsmanag-
ment, 360° reflektierend, Schllsseltasche
Herren

29,95

2. Laufshirt FAST GFX LS / Eine Grafik, die von
japanischem Manga und 3-Streifen inspiriertist
und sich wie eine Kalligraphie anfahlt, verleiht
diesem Shirt einen energiegeladenen Stil.
Material: 65 % Recycling-Polyester/ 35 % BW
Single Jersey

Features: AEROREADY Feuchtigkeitsmanag-
ment, 360° reflektierend

Herren

34,95

3.Tanktop SPEED / Need for Speed — Dieses Top
verfligt Uber eine leistungsstarke Punkrock-Gra-
fik, die zu schnellen Laufen inspiriert. Leichtes
Jersey-Material absorbiert Feuchtigkeit und halt
trocken.

Material: 100 % Recycling-Polyester Single-
Jersey

Features: AEROREADY Feuchtigkeitsmanag-
ment, 360° reflektierend

Damen

49,95

4. Lauftight OWN THE RUN 3 STRIPES / Jeder
Tagist eine Gelegenheit ein bisschen besser zu
werden. Diese Laufhose unterstiitzt die Laufent-
wicklung mitihrem leichten und atmungsaktiven
Material. Handy und Schlissel haben Platz in der
Zipp-Tasche mit Schweifschutz.

Material: 55 % Recycling-Polyester / 28 %
Polyester /17 % Elasthan

Features: AEROREADY Feuchtigkeitsmanage-
ment, 360° reflektierend

Damen

49,95

5. Laufshirt RUN IT 3 STRIPES / Egal ob man
gegen die Uhrrennt oder Iduft um sein Bestes zu
geben, mitdiesem Shirt fihlt man sich trocken
und selbstbewusst. Reflektierende Details leuch-
ten, wenn das Tageslicht verblasst.

Material: 100 % Recycling-Polyester

Features: AEROREADY Feuchtigkeitsmanagment
Damen

29,95

6. Laufshirt RUN IT 3 STRIPES PB / Mit diesem
Shirt bleibt man cool und motiviert und kann zu-
versichtlich einem neuen Rekord nachjagen oder
den Grundstein fiir schnellere Laufe legen.
Material: 100 % Recycling-Polyester mit
Mesh-Einsatzen

Features: AEROREADY Feuchtigkeitsmanag-
ment, 360° reflektierend

Herren

29,95
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Runningschuh SolarBOOST 19 M / Mit diesem Schuh fiir lange Strecken
meisterst du jede Herausforderung. Sein Obermaterial sorgt mit direkt auf den
Schuh aufgenéhten, gezielt platzierten Verstarkungen fiir zusatzlichen Halt in
besonders beanspruchten Bereichen, wéhrend das Torsion System optimale
Bewegungsfreiheit von Riick- zu Vorfuf3 garantiert.
Obermaterial: atmungsaktives Air-Mesh
Zwischensohle: Boost-Dampfung, stabilisierende Solar Propulsion Rails
Aupensohle: Continental™ fiir optimales Abrollen

159,95

Runningschuh SL20 M/ Dieser Schuh ist der ideale Trainingspartner fiir Laufer
aller Leistungsklassen. Durch sein geringes Gewichtist erauch das perfekte
Einstiegsmodell fir alle, die l&ngere Strecken bewaltigen wollen. Die Zwischen-
sohlendampfungist leicht genug fir explosive Geschwindigkeit und reaktions-
schnell genug fiir optimalen Komfort.

Obermaterial: Unterstiitzendes Mesh

Dampfung: Lightstrike in der Zwischensohle

Aupensohle: Continental™

Runningschuh SL20 W/ Dieser Schuh ist der ideale Trainingspartner fur Laufer
aller Leistungsklassen. Durch sein geringes Gewichtist erauch das perfekte
Einstiegsmodell fir alle, die langere Strecken bewaéltigen wollen. Die Zwischen-
sohlendampfungistleicht genug fiir explosive Geschwindigkeit und reaktions-
schnell genug fiir optimalen Komfort.

Obermaterial: Unterstiitzendes Mesh

Dampfung: Lightstrike in der Zwischensohle

Aupensohle: Continental™

N9,95

Runningschuh SolarBOOST19 W / Mit diesem
Schuh fiir lange Strecken meisterst du jede
Herausforderung. Sein Obermaterial sorgt

mit direkt auf den Schuh aufgendhten, gezielt
platzierten Verstarkungen fiir zusatzlichen Haltin
besonders beanspruchten Bereichen, wéhrend
das Torsion System optimale Bewegungsfreiheit
von Rick- zu Vorfuf garantiert.

Obermaterial: atmungsaktives Rir-Mesh
Zwischensohle: Boost-Ddmpfung,
stabilisierende Solar Propulsion Rails
Aupensohle: Continental™ fir optimales Abrollen

159,95

Foto: Adidas
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Runningschuh GT-2000 8 / Dieser leichte Laufschuh eignet sich
fir jede Distanz und Geschwindigkeit und bietet dir beijedem Lauf
eine stabile und stlitzende Passform.

Obermaterial: atmungsaktives Mesh

Zwischensohle: ddampfendes FlyteFoam

AuBensohle: rutschfest mit extra Grip

140,-

Runningschuh Gel-Cumulus 21/ Dieser Allround-Schuh bietet
auf der Mittel- und Langstrecke eine sanfteres, bequemeres Lauf-
gefiihl. Mit der neuen Aufensohle fiir vollstdndigen Bodenkontakt
rollt der Fuf3 von der Ferse bis zu den Zehen in einem fliissigeren
Bewegungsablauf ab.

Zwischensohle: dampfendes FlyteFoam, Gel im Rickfuf3bereich

140,-

Herren

Damen

Runningschuh Gel-Nimbus 22 / Der dynamische Laufschuh gilt
als fester Bestandteil der Kategorie neutrale Pronation und bietet
in der ErmGdungsphase mehr Ddmpfung. Das leichte 360 Fluid
Skin-Obermaterial passt sich dem Fuf3 an, wéhrend strategisch
platzierte Overlays die Fife nahtlos umschliefen und bei der
Laufeinheit optimal stiitzen.

Obermaterial: Mesh mit 3D-Aufdruck

Zwischensohle: dampfendes FluidRide und FlyteFoam, Gelim
Vor- und Ruckfu

Aufensohle: AHAR-Schaumstoff

180,-

Runningschuh Metaride / Eine gebogene
Sohle mitfestem Vorfubereich, welche hilft
die Kndchelflexion zu reduzieren und dadurch
dem Laufer erlaubt weiter mit weniger Aufwand
zu laufen. Leichtes Mittelsohlen-Material, ftr
einfederndes und gedampftes Laufgefahl.

250,-



PACCRUNCAP

CAPS THAT FIT & FOLD

K propeftyof Original Buff, S.A. (Spain)

BUFF® is a registered trader

www.epmsports.at

Herren
Damen

Runningschuh Zoom Fly 3 / Ein Wettkampfschuh mit Power. Er bietet Langstre-
ckenldufern Tragekomfort und Strapazierfahigkeit und die Karbonfaserplatte in der
Mittelsohle sorgt fir Antrieb.

Dampfung: durchgehende Nike React-Mittelsohle

160,-

Herren

Runningschuh Air Zoom Vomero 14 / Dieser Schuh bringt die reaktionsfreudige
Dampfung auf das nachste Level. Das durchgehende Zoom Rir-Element arbeitet mit
der Nike React-D@mpfung zusammen und ermdglicht ein besonders reaktives und
geschmeidiges Laufgefiihl. Das elegante Design ist oben speziell gefertigt, damit Ihre
Laufbewegungen unterstitzt werden.

Dampfung: durchgehendes Zoom Rir-Element

140,-

Herren

Runningschuh Rir Zoom Structure 22 / Dieser Schuh sieht nicht nur schnell aus
und sorgt fiir ein sicheres Tragegefiihl, sondern bietet auch dynamischen Haltam
Mittelfup far einen reibungslosen, stabilen Lauf.

Obermaterial: Mesh

120,-

Runningschuh Air Zoom Pegasus 36 / Eine Legende mit wetterfestem Design.
Das Aufensohlendesign verfiigt iber Kerben, die Wasser schnell ableiten und far
optimale Traktion sorgen.

Obermaterial: wasserabweisendes Strickmaterial

120,-



1. & 2. Laufshirt M NK DRY MILER TOP SS / Das
Nike Dri-FIT Miler Herren-Laufoberteil sorgt fir
ein bequemes Tragegefiihl durch ein schweif3-
ableitendes und atmungsaktives Material. Der
Mesh-Einsatz am Riicken sorgt fiir eine gezielte
Belliftung, wéhrend reflektierende Details fir
einen sicheren Lauf sorgen.

Material:100 % Polyester.

Herren

30,

3. Laufshirt SS swoosh run / Das Jersey-Material
mit Nike Dri-FIT-Technologie sorgt fir trockenen
Tragekomfort ohne Ablenkungen.

Dergebogene Saum sorgt fiir Schutz da, wo du ihn
beim Laufen wirklich brauchst.

Material: 100 % Polyester

Damen

35,

4. Laufshort FLX stride 2-in-1/ Diese Shorts bieten
beim Laufen und Gber den Rest des Tages eine
Kombination aus klassischem Street-Look und
dehnbarem Strick-Material, welches fiir eine
natirliche Bewegungsfreiheit sorgt.

Material: 100 % Polyester

Herren

45,-

5. Laufshort dry 10K/ Mit den Shorts bleibst du
kihlund trocken, auch wenn du Vollgas gibst. €Ein
geraffter elastischer Bund mit Kordelzug sorgt fir
eine bequeme Passform.

Material: 100 % Polyester

Damen

25,

6. Tanktop swoosh run / Das Tanktop ist ein
Klassiker furr Laufer. Die schweifableitende Tech-
nologie hélt dich trocken, und das &rmellose Profil
bietet vollstandige Bewegungsfreiheit. Perfekt
zum Laufen bei warmem Wetter oder als leichte

Schicht.

Material: 100 % Polyester
Damen

30,-
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new b.alance

R Y
- Q \ Runningschuh Fresh Foam 1080v10 / Der Rolls-Royce unter den
. \ -""' - New Balance Neutralschuhen besticht durch Gberragende Damp-
’ W fung und maximalen Komfort. Speziell geeignet fir die langen

& RIS Distanzen und alle die gerne wie auf Wolken unterwegs sind.
s o F T B u I LT s . E R Obermaterial: Synthetik/Mesh Strick-Konstruktion
D&mpfung: Fresh Foam X Zwischensohle

FRESH Runningschuh Fresh Foam Tempo / Der softeste unter den New
Fon Balance Trainings-/ Wettkampfschuhen. Ideal fir Neutralfusslaufer,

die es gerne leicht, weich und schnell méchten. Geeignet bis zur

Marathondistanz bietet er die beste Kombination aus Dynamik und

Komfort.

Obermaterial: Nahtfreies Synthetik Mesh

Dampfung: Fresh Foam X Zwischensohle

TEMPO

Runningschuh Fresh Foam 880v10 / Der optimale Partner fir
Neutralfusslaufer und leichte Uberpronierer. Der dynamisch,
direkte Trainingsschuh brilliert durch hervorragende Fiihrungs-
eigenschaften.

Obermaterial: Synthetik/Mesh Strick-Konstruktion

Dampfung: Fresh Foam X Zwischensohle

140,-



° new balance

Runningschuh Fresh Foam 1080v10 / Der Rolls-Royce unter den
New Balance Neutralschuhen besticht durch Gberragende D&mp-
fung und maximalen Komfort. Speziell geeignet fir die langen
Distanzen und alle die gerne wie auf Wolken unterwegs sind.
Obermaterial: Synthetik/Mesh Strick-Konstruktion

Dampfung: Fresh Foam X Zwischensohle

170,-

Nahtfrejeg
Synthetik
Mesh
Runningschuh Fresh Foam Tempo / Der softeste unter den New
Balance Trainings-/ Wettkampfschuhen. Ideal fir Neutralfusslaufer,
die es gerne leicht, weich und schnell méchten. Geeignet bis zur
Marathondistanz bietet er die beste Kombination aus Dynamik und
Komfort.
Obermaterial: Nahtfreies Synthetik Mesh
Dampfung: Fresh Foam X Zwischensohle

130,-

Trufuse

Mittelsohje
Runningschuh Fresh Foam 880v10 / Der optimale Partner fir

Neutralfusslaufer und leichte Uberpronierer. Der dynamisch,
direkte Trainingsschuh brilliert durch hervarragende Fiihrungs-
eigenschaften.

Obermaterial: Synthetik/Mesh Strick-Konstruktion

Dampfung: Fresh Foam X Zwischensohle

140,-
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Herren
Damen
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I Runningschuh Cloudflow / Dieser Schuh hat Rekorde Runningschuh Cloudstratus / Erlebe den neuen Cloudstratus
gebrochen und ist ein Favorit unter Spitzensportlern. Durch und sein einzigartiges duales CloudTec®-System. Mehr Clouds,
Helion™-Superfoam wird das beriihmte dynamische Lauf- mehr Ddmpfung, mehr Laufgefiihl. Zunéchst sorgt die untere
gefihl noch komfortabler und kraftvoller.18 Cloud-Elemente Cloud-Schicht fir Dampfung beijedem Aufprall. Danach
treffen auf das explosive Speedboard™, um den Aufprallin absorbiert die zweite Schicht verbleibende Aufprallkréfte und
Beschleunigung zu verwandeln — beim Training und beim verleiht noch mehr Schwung.
Wettkampf.

149,95 179,95
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Runningschuh Cloudsurfer / Der Komfort eines Trainings-
schuhs, kombiniert mit der Geschwindigkeit eines Wettkampf-
schuhs. Das patentierte CloudTec®-System schenkt eine
weichere Landung und einen kraftvolleren Abstof als je zuvor.
Obermaterial: atmungsaktives Mesh

Dampfung: EVAin der Ferse

Aupensohle: Zickzack-Pragung fir optimalen Halt und Traktion
auf nassem Asphalt

159,95

Runningschuh Cloudventure / Fir Trailrunner mit einer Missi-
on. Leicht. Schnell. So ist kein Berg mehr ein Hindernis — egal,
ob du bergauf oder bergab unterwegs bist. Gerade bergab
zeigt der Schuh, was er kann: mit Missiongrip™. Die Gummi-be-
schichteten CloudElemente an der Sohle sorgen fiir extremen
Halt auf rutschigen Oberflachen und gleichzeitig fir optimale
D&mpfung.

159,95

Runningschuh Cloudventure WP / €in leichter Offroad-Schuh,
mitdem du fiir die Elemente gewappnet bist. Mit dem robusten
Obermaterial ist er fir extremste Bedingungen geristet. Trotz
kompromisslosem Schutz: der Cloudventure Waterproof bleibt
flexibel und atmungsaktiv. So fallt dein Lauf auch bei feuchtem
Wetter nichtin Wasser.

Obermaterial: wind- und wasserdichte On-Membran
Aupensohle: Missiongrip™ fir optimalen Halt und Dampfung

179,95

Herren

Herren
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[  Runningschuh Triumphl7/ Ausgestattet mit neuem Premi-
um-Dampfungsmaterial und erweitertem 360° Formfit-Sys-
tem sorgt dieser Schuh fiir aupergewdhnlichen Komfort und
maximale Ddmpfung.

Obermaterial: Engineered-Mesh

Dampfung: PWRRUN+

RAufensohle: Crystal-Rubber fir optimalen Bodenkontakt

170,-

Herren

. EE y £
Stabilitat und Style o -
- - -
bel “em SChrI“ [ Runningschuh Guidel3/ Eine ideale Verbindung aus Stabilitat
und komfortabler D&mpfung mit direktem Laufgefiihl zeichnet

diesen Schuh aus. Aus einer 360°-Perspektive passt sich der

Schuh mittels Formfit noch besser dem Fuf3 des Laufers an.

Die nétige Stabilitst ist ausschlaggebend fir deinen OEJermaterlaI: doppellagiges Jacquard-Mesh
D&mpfung: PWRRUN

Feel Good Run. Und mit dem Guide®, mit dem neuen )
Y 7 T Aupensohle: Tri-Flex
Design und der prograessiveren Silhouette, musst du
jetzt auch nicht rmehr auf den Style verzichten, ]40 ’"

saucon run forgood .




Herren

Runningschuh Speedgoat4 / Dieser Schuh gehért zu unserer preisgekrénten Familie far
technisches Terrain. Er présentiert sich mit ebenso atmungsaktivem wie strapazierfdhigem
Mesh. 3D-gedruckte Overlays sorgen fiir mehr Haltim Mittelfuf3 und insgesamt mehr Stabilit&t.
Vor allem die Zehenpartie ist weiter geschnitten, damit man komfortabler auft. Der Speedgoat
4istein Spaf fur jeden Trail.

Obermaterial: neue Mesh-Konstruktion

Aupensohle: Vibram® Mega-Grip mit abgestuften 5 mm-Stollen

140,-

Herren

Runningschuh Clifton 6 / Dieser Schuh baut auf den Top-€igenschaften auf und liefert eine
perfekte Kombination aus weich und leicht. Er bietet einen geschmeidigeren Lauf mit einer

besseren Passform und hat ein gesticktes Design, das den Halt ohne zusétzliches Gewicht

weiter verbessert.

Obermaterial: atmungsaktives Mesh

Zwischensohle: vollfiachiges VA mit HOKA ONE ONE®-Dampfung

AuBensohle: Design mit vollem Bodenkontakt

Herren

Damen

Runningschuh Challenger ATR 5/ Der Challenger ATR steht auch in der fiinften Generation
fir Vielseitigkeit. Die Zwischensohlen-Geometrie sorgt fiir ein schnelles, leichtes Laufgefiihl
auf dem Trail und eine geschmeidige Erfahrung auf Asphalt. Er hat zudem Stitzauflagen am
Mittelfuf fir noch mehr Halt und eine feste Fersenkappen-Stitze fir Sicherheit an den Seiten
und in der Mitte.

Obermaterial: doppelschichtiges Mesh

Zwischensohle: leichtes Oversize-EVA mit HOKA ONE ONE®-Dampfung

Aupensohle: variierende 4 mm-Stollen fir optimalen Grip auf dem Trail und bei feuchten

Wetterbedingungen
130,-

Herren

Runningschuh Elevon 2 / Dieser Schuh mit sei-
ner doppelschichtigen Zwischensohle definiert
Komfort und Reaktionsfahigkeit auf ganz neue
Artund Weise. Diese Kombination sorgt fir ein
gefedertes, erstklassiges Laufgefiihl. Dariber
hinaus verfligt er Uber ein cleanes, nahtloses und
dezentes Obermaterial.
Obermaterial: leichte offene Mesh-Konstruktion
Dampfung: Profly™-Toplayer und High Rebound
Injection-Unterkonstruktion

160,-

Foto: Hoka one one
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MARSCHRICHTUNG
WETTKAMPF!

So lauft’s mit der Vorbereitung!

€in Wettkampf steht an. Das bedeutet gezieltes Training, damit du am Tag
X die bestmogliche Performance bringen kannst. Genauso durchdacht,
wie das Training, solltest duin der so wichtigen Vorbereitungsphase auch
deine Ernadhrung planen. Wenn der Kérper der Motor ist, dann liefert die
Nahrung den Treibstoff, die ganze Energie, die einen lber die Strecke
treibt.

Speziell als anspruchsvoller Rusdauersportler solltest du darauf achten,
dass deine intramuskularen Fettspeicher gut gefiillt sind. Beim Wettkampf
ist es ndmlich oft nicht zu schaffen, genug Kohlenhydrate zu verzehren,
um die héchstmdgliche Belastungsintensitét bis ins Ziel durchzuhalten.
Da muss dein Kérper dann die nétige Energie aus den Fettspeichern zie-
hen.

Die Tage vor dem Wettkampf

In den Tagen vor dem Start erhéhst du den Anteil der Kohlenhydrate in
der Erndhrung, um die Glykogen-Einlagerung zu optimieren. Trainierst du
andiesen Tagen, dann musst du deine Speicher nach dem Training sofort
wieder auffullen. Passiert dies erstam Abend, dann denk daran, dass dein
Koérper Gber Nacht wieder einen Teil der Speicherfiillung fir den Grund-
umsatz aufbraucht. AuBerdem essentiell in diesen Tagen: ausreichende
Flussigkeitszufuhr. Gentigend Wasser im Kérper erkennst du daran, dass
dein Urin sehr hell oder fast farblos ist. Ab dem drittletzten Tag vor dem
Wettkampf solltest du faserreiche Nahrungsmittel wie Kohl, Zwiebeln,
Vollkornmusli und &hnliche verdauungsférdernde Produkte vom Spei-
sezettel streichen. Experimente mit ungewohnten Nahrungsmitteln sind
jetzt absolut tabu.

Die Stunden vor dem Wettkampf

Am Wettkampftag selbst stehen nattirlich wieder Kohlenhydrate auf dem
Speiseplan — auch bei den Getrénken, solange es keine harntreibenden
wie Tee oder Kaffee und keine (verdiinnten) Fruchtséfte sind. Etwa drei
Stunden vor dem Start gibt's noch einmal Kohlenhydrate satt. Jetzt heifit
es auf zur Pasta-Party, ein Gericht mit Reis oder Kartoffeln ist aber genau-
so gut. Es kommt aber darauf an, welche Belastung dein Wettkampf mit
sich bringt. Fettreduzierte Energieriegel, Weif3brot, Zwieback oder reife
Bananen sind die nicht ganz so tppige Alternative. Spatestens eine hal-
be Stunde vor dem Start holst du dir am besten noch einen kleinen Koh-
lenhydrat-Booster in Form eines Marmelade- oder Honigbrotes, einer
Banane oder eines Misliriegels.

Und dann kann's losgehen — mit dem guten Gefiihl, dass du deinem
Kérper alles gegeben hast, um deinen Erfolgshunger stillen zu kénnen!

Herren

Runningschuh Enroute 3 / Die Entwicklung dieses Schuhs
basiert auf dem bew&hrten Natural Running Support System™
das darin unterstitzt einen natirlichen Laufstil beizubehalten.
Obermaterial: atmungsaktives Mesh aus einem innovativen
Gewebe

Zwischensohle: Recoil PLUS™ + SoftFOAM™

Aupensohle: Durable Lightweight Rubber

149, -

Herren

Runningschuh Speed 8 / Federleicht und trotzdem wunder-
bar gedampftist dieser spezielle Temposchuh fir schnelle
Trainingsstrecken und anstrengende Wettkd@mpfe.
Obermaterial: reflektierendes Mesh
Zwischensohle: Recoil PLUS™ + ddmpfendes SoftFOAM™
Aupensohle: Double Lightweight Rubber

139,-

Runningschuh Trail 6 / Dieser Schuh besticht mit einem
federleichten, aber dennoch enorm widerstandsféhigen Material
sowie mit einer unvergleichbar griffigen AuBensohle.
Obermaterial: doppellagiges Mesh

Zwischensohle: Recoil™ + SoftFO0AM™ Ddmpfung

AuBensohle: Vibram® MegaGrip™

159,-

Herren

Runningschuh Trail Hydro / Ausgestattet mit HydroGuard®,
einer atmungsaktiven und wasserdichten Membran, durch

die kein einziger Tropfen dringt. Die rutschfeste Aufensohle
Vibram MegaGrip™ bietet perfekten Halt auf anspruchsvollsten

Strecken.
179,-
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Laufjacke Ultralite / Extradiinne und superleichte Windjacke
aus atmungsaktivem Material. Ihr ergonomischer Schnitt und
Mesh-Einsatze unter den Armen und am Riicken sorgen fir
uneingeschrankte Bewegungsfreiheit. €in cleveres Polyester-
gewebe bietet Schutz vor leichtem Wind und Wasser.

Durch diverse Reflexionsstreifen wird eine gute Sichtbarkeit
im Straffenverkehr garantiert. Die Laser-Cut-Details am Riicken
machen die Jacke besonders atmungsaktiv. Die Ultralite

Jacke 3.0ist derideale Begleiter fir Sport unter freiem Himmel.

79,-

Extradiinn
und
Superlejcht

Laufshort Runner / Die federleichten Salming Runner

Shorts aus atmungsaktivem Material sorgen auch bei hohen
Geschwindigkeiten fir ein angenehmes Tragegefiihl und un-
eingeschrankte Bewegungsfreiheit. Die Weite der Shorts Iasst
sich dabei flexibel anpassen und sorgt mit weichem Innennetz,
innenliegender Schlisseltasche und stylischen Lasercut-
Elementen fir maximalen Komfort. Innenbeinlénge betragt

18 cm bei Gréfe L.

Material: 100 % Polyester

Features: Schlisseltasche

49 -

Lauftight Reflective / Einzigartig reflektierendes "Sternen-
himmel“-Design und Salming-Logo. Mit athletischem Schnitt
begleiten dich die Reflective Tights von Salming fir Damen
nicht nur verlasslich, sondern auch sicher auf jeder Strecke.
Angenehm elastisch und widerstandsf&hig.

Material: 90 % Polyester /10 % Elasthan

69,-




Laufshort Katie 2-in-1/ Kurze Tight kombiniert
mit einer Shortaus wasserabweisender Ober-
flache.

Material: 88 % PES /12 % Spandex

Features: SchlUsseItasgbe, reflektierende
Elemente " .

: DAmen ; statt 39,95

R 29,95

Lauftight Grace / %-Hose aus dehnbarem
Kompressionsgewebe mit kiihlenden Mesh-
Einsatzen.

Material: 84 % PES /16 % Elasthan
Features: SchlUsseltasche, reflektierende
Elemente

.....
. .

s " statt39,95
L 29,95
?

. .
.....

Laufshort Danny / Mitihrem leichten Oberma-
terial mit wasserabweisender Ausriistung und
Netzfutter sorgt diese Short fir mehr Laufkom-
fort.

Material: 88 % PES /12 % Spandex

Features: Schliisseltasche, reflektierende
Elemente

B statt39,95
RREN: 29 95

Lauftight Milo / Long Tight aus dehnbarem
Kompressionsgewebe mit kithlenden Mesh-
Einsatzen.

Material: 84% PES /16% EA

Features: Schllsseltasche, reflektierende
Elemente

statt 59,95
ieRen; 39,95
..o o'. ’

Y
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Jackein

eigener
Seitentasche
Verstaubar

1. Funktionsjacke Will / Ultraleichte Jacke aus
wasser- und winddichtem Gewebe. In eigener
Tasche verstaubar und mit Gummiband einfach
zum Laufen mitnehmbar.

Material: 100 % Nylon Ripstop

Features: reflektierende Elemente

Herren

statt 69,95 /54,95

2. Funktionsjacke Amy / Ultraleichte Jacke aus
wasser- und winddichtem Gewebe. In eigener
Tasche verpackbar und mit Gummiband einfach
zum Laufen mitnehmbar.

Material: 100 % Nylon Ripstop

Features: reflektierende Elemente

Damen

statt 59,95 /49,95

5. 4 [

3. Laufshirt Olivia / Dieses Shirt kombiniert Mode
und Funktion mit Leistung. Das leichte Stretch-

Jersey ist atmungsaktiv und schnelltrocknend und

sorgt fir gute Sichtbarkeit durch reflektierende
Elemente.

Material: 100 % PES

Damen

statt 39,95/ 24,95

4. Laufshirt Jada / Der sehr leichte Stoff besteht
aus superfeinem Garn, das hilft, trocken, bequem
und konzentriert zu bleiben. Reflektierende
Bander.

Material: 92 % PES / 8 % Spandex

Damen

statt 39,95/ 24,95

/WL e

Jackein .
eigener

Seitentasche
Averstaubar

5.Tanktop Mason / Leichtes Stretch-Jersey
mit Mesh-Einsatzen, atmungsaktiv und schnell-
trocknend. Reflektierende Bander.

Material: 92 % PES / 8 % Spandex

Herren

statt29,95/19,95

6. Laufshirt Liam / Sehr leichter Stoff aus super-
feinem Garn welches ein trockenes und
bequemes Laufgefiihl unterstitzt. Reflektierende
Elemente sorgen fir mehr Sicherheit bei
schlechten Lichtverhéltnissen.

Material: 100 % PES

Herren

statt 39,95/ 24,95



Running 2020 / Trailrunning

Wer braucht schon Laufstrecken, wo alle laufen? Monotones Dahintrotten aufimmer denselben Wegen? Du findest
lieber deinen eigenen Trail und laufst erlebnistechnisch zu echten H6henfligen aufl Vor deiner Iauferischen Erkun-

dung von neuem Terrain steht allerdings ein Abstecher zu deinem SPORT 2000 Partner. Der weif3 némlich genau,
welche Ziele dich antreiben und was du daflr brauchst.
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SaLomon
TIME TO PLAY
Funktionsshirt AGILE SS / Dieses Shirtist leicht, technisch und fir maxima- Laufshort AGILE 7“/ Der langere Schnitt sorgt fir bessere Beinbedeckung
len Tragekomfort mit atmungsaktiven Mesh-Einsatzen unterden Armenaus-  und ein elastischer Kordelzug fir eine miihelose Regulierung. Eine mittige
gestattet. Rundum reflektierende Details machen es zum idealen Begleiter Zipp-Tasche auf der Riickseite erméglicht einfachen Zugriff auf wichtige
beim Laufen am friihen Morgen oder spaten Abend. Utensilien.
Material: AdvancedSkin ActiveDry Material: AdvancedSkin ActiveDry

Features: Mesh-Innenhose, reflektierende Elemente, UV-Schutz UPF 50

35,- 40,-

€infach zu
Verstauen, in
dereigenen
Br, Usttasche

Laufshort AGILE TWINSKIN / Diese 2-in-1-Short aus weichem Material, mit
verstellbarem Bund und nahtlosem Schritt sorgt fir Komfort. Das schnell-
trocknende Material leitet Schweif3 ab und die praktische Ges&ftasche ist
ideal zum Verstauen von Basics.

Material: AdvancedSkin ActiveDry mit seitlichen Mesh-Einsétzen

60,-

Die Motion i

0 it™

360°-Schnitif

Passtsich dep,

gungen des Kérpers
geschmeidig an,

hr ung "v'
Bewe- |

Kappe XA/ Leichte und atmungsaktive Laufkappe mit extra Beliftungander  Laufjacke Bonatti WP / Eine wasserdichte Kapuzenjacke, der Regen auf

Oberseite fiir sehr heife Bedingungen. dem Trail nichts anhaben kann. Sie vereint leichtgewichtiges, bewegungs-
Material: Mesh freundliches Material mit atmungsaktivem Wetterschutz und minimalisti-
Features: AdvancedSkin Shield, eingearbeitetes Schweif3band schen Detailldsungen. Material: 2.5-Lagen AdvancedSkin Dry

25, 170,-
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TIME TO PLAY

B Laufschuh SONIC 3 BALANCE / Der spezielle Trainingsschuh fir die All- Laufschuh SONIC 3 CONFIDENCE / Der strukturierte Trainingsschuh, wenn
round-Performance. Eine Geometric Decoupling™ Achse férdert eine schnel-  du etwas mehr brauchst. €Eine Geometric Decoupling™ Achse férdert eine
le Vorwértsbewegung und das asphaltspezifische SensiFit™ legt sich wie ein schnelle Vorwértsbewegung und das asphaltspezifische SensifFit™ legt sich
Handschuh um den Fuf. Zwischensohle: Optivibe Vibrationsdampfung wie ein Handschuh um den Fuf. Zwischensohle: Optivibe Vibrationsdamp-
reduziert Muskelermddung. Aufensohle: Geometric Decoupling™ fung reduziert Muskelermddung. ARuflensohle: Geometric Decoupling™

]40,' ]407'

COntagri ®
p
Soh.le — haftet
BUfJEder Ober-
flaiche

B Trailschuh SENSE FLOW / Dieser Schuh sorgt auf Waldwegen ebenso wie in Laufschuh SONIC 3 ACCELERATE / Der leichte Trainingsschuh fiir dein

der Stadt furr ein bequemes Fuf3gefiihl. Die Sockenpassform folgt den nattr- Speed-Training. Eine Geometric Decoupling™ Achse férdert eine schnelle
lichen Bewegungen des Fufes und st flr verbesserten Grip und Fufhalt mit Vorwartsbewegung und das asphaltspezifische Sensifit™ legt sich wie ein
trail-spezifischen Eigenschaften ausgestattet. Handschuh um den Fuf. Zwischensohle: Optivibe Vibrationsd@mpfung
Aupensohle: Contagrip® reduziert Muskelermidung. ARufensohle: Geometric Decoupling™

No,- 140,-

Trailschuh SENSE RIDE 3 / Dieser
Schuh basiert auf den Standards
eines Asphaltschuhs fiir umfassenden
Komfort und weiche Dampfung. Fir
besten Grip und Schutz verfiigt er Gber

trail-spezifische Eigenschaften wie
einen Mesh-Einsatz fir Geréllschutz und
eine optimierte Bodendampfung.
Zwischensohle: mit Optivibe Vibrations-
dampfung und Decoupling
Rupensohle: Contagrip® Vollgummi

130,-
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Contagrip®
p
Sohle — haftet
aufjeder
Uberﬂéche

B Trailschuh SENSE FLOW / Dieser Schuh sorgt auf Waldwegen ebenso wie in Laufschuh SONIC 3 ACCELERATE / Der leichte Trainingsschuh fir dein

der Stadt fiir ein bequemes FuBgefihl. Die Sockenpassform folgt den natr- Speed-Training. Eine Geometric Decoupling™ Achse férdert eine schnelle
lichen Bewegungen des Fuf3es und ist flir verbesserten Grip und Fufhalt mit Vorwartsbewegung und das asphaltspezifische SensifFit™ legt sich wie ein
trail-spezifischen Eigenschaften ausgestattet. Handschuh um den Fuf}. Zwischensohle: Optivibe Vibrationsd@dmpfung
Rupensohle: Contagrip® reduziert Muskel-ermiidung. Aufensohle: Geometric Decoupling™

N0,- 140,-

Optimierte

VorwértsbewEQUng

dank der GeofTIetric
DECOup"ngm
nuﬁensohle

\____,i_ ,

B Laufschuh SONIC 3 BALANCE / Der spezielle Trainingsschuh fir die Laufschuh SONIC 3 CONFIDENCE / Der strukturierte Trainingsschuh, wenn
Allround-Performance. Eine Geometric Decoupling™ Achse férdert eine du etwas mehr brauchst. Eine Geometric Decoupling™ Achse férdert eine
schnelle Vorwéartsbewegung und das asphaltspezifische Sensifit™ legt sich schnelle Vorwéartsbewegung und das asphaltspezifische SensifFit™ legt sich
wie ein Handschuh um den Fup. wie ein Handschuh um den Fuf. Zwischensohle: Optivibe Vibrationsdamp-
Zwischensohle: Optivibe Vibrationsdampfung reduziert Muskelermdidung. fung reduziert Muskelermidung. Rufensohle: Geometric Decoupling™

RAuBensohle: Geometric Decoupling™

]40,' ]407'

Trailschuh SENSE RIDE 3 / Dieser Schuh basiert auf
den Standards eines Asphaltschuhs fiir umfassen-
den Komfort und weiche Dampfung. Fir besten Grip
und Schutz verfligt er Giber trail-spezifische Eigen-
schaften wie einen Mesh-Einsatz fir Geréllschutz
und eine optimierte Bodendampfung.
Zwischensohle: mit Optivibe Vibrationsdampfung
und Decoupling
AuBensohle: Contagrip

Vollgummi

130,-




1. Funktionsjacke LIGHTNING WP / Eine atmungs-

aktive, leichte, aber widerstandsfahige Kapuzen-
jacke fur ein angenehmes Gefiihl wahrend des
gesamten Laufs.

Material: 2.5-Lagen Ripstop, wasserdichtes
AdvancedSkin Dry Beliiftungséffnungen am
Riicken und unter den Armen

170,-

2. Funktionsshirt AGILE SS W/ Dieses Shirt bietet
eine Kombination aus weichem, schnell-
trocknendem Polyester und einer offenen
Mesh-Konstruktion.

Material: AdvancedSkin ActiveDry
Features:reflektierende Elemente

20,

3. Laufshort XA W / Leichte Trailshort fir intensi-
ves Ausdauerlaufen, die viel Platz zum Verstauen
bieten. Der Hosenbund aus Stretch-Mesh hat
eine eingearbeitete Tasche und das 2-in-1-Design
umfasst eine leichte Innenhose, die mit einer

Nahtlose
9rarbeitung

schnelltrocknenden AuPBenshort verbundenist.
Material: AdvancedSkin ActiveDry,

UV-Schutz UPF 50

50,-

4. Laufshort AGILE W / Die leichte und hoch
atmungsaktive Short sorgt beilangeren Laufen fir
ein freies und uneingeschrénktes Tragegefihl.
Material: AdvancedSkin ActiveDry

Features: verstellbarer Bund

30,

5. Funktionsshirt AGILE SS W / Dieses Shirt bietet
eine Kombination aus weichem, schnelltrocknen-
dem Polyester und einer offenen Mesh-Konstruk-

tion.

Material: AdvancedSkin ActiveDry,

Features: reflektierende Elemente

25,

6. Laufshirt XA W/ Dieses Top ist leicht und
atmungsaktiv und fir den ganzjahrigen Einsatz bei

saLomon
TIME TO PLAY
Die Motion rjgm
. it
360 -Schnittfﬁhrung
Passtsich dep, Bewe-
gungen deg Kérpers
geschmeidig an,
i

intensivem Lauftraining geeignet. Das superweiche
Material mit Beltftungsstruktur halt kiihl und ist
zudem geruchshemmend.

Material: AdvancedSkin ActiveDry

Features: geruchshemmende Polygiene®-
Behandlung

40,

7.Kappe MANTRA LOGO W/ Ein grofziigig ge-
schnittenes Schild schiitzt die Augen vor Sonne.
Material: offenes Mesh mit Single Knit Plain Jersey
Features: eingearbeitetes Schweifband

30,

8.Bra MOVE'ON / Ein Sport-BH mit nahtlosem
Stretch-Komfort und mittelstarkem Halt. Fir eine
bessere Passform lassen sich die Pads herausneh-
men, wahrend das Racerback-Design Bewegungs-
freiheit garantiert.

Material: 8 % Elasthan /59 % Polyamide /

33 % Polyester

50,-

E—
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1. Laufjacke Run JKT /7 Run JKT bietet Schutz
gegen Wettereinflusse (Wassersaule 10.000
mm) bei Trail Running Einheiten sowie maximale
Bewegungsfreiheit dank der sehr elastischen
Gewebearten.

Damen und Herren

149,

2. Laufshirt Stream / Dieses Shirt, aus leichtem
und schnelltrocknendem Material, istideal fr die
sommerlichen Trainingseinheiten.

Die antibakterielle und geruchsneutralisierende
Polygiene®-Behandlung und das Mesh-Material
machen es besonders atmungsaktiv.

Herren

59,-

3.Kappe Stream / Sportliches Cap fir die
Running Community.
DamenundHerren

29,

4. Laufshirt Catch / Dieses Shirt fur Trail Runner

wurde mitflachen und hautschonenden Nahten
sowie antibakterieller und geruchsneutralisie-
renden Behandlung by Polygiene® verarbeitet.
Damen

49,-

5. Laufhshort Medal / Diese Short garantiert
ausgezeichnete Leistungen dank des leichten
und elastischen Gewebes sowie der weichen
Taillen-Konstruktion. Herren

Herren

65,-

6. Skirt Comet / Trailrunning-Rock fir maximale
Bewegungsfreiheit, perfekt um die eigene
Weiblichkeit auch beim Sport zum Rusdruck zu
bringen. Leichtund schnelltrocknend.

Damen

59,-

7.Bra Captive / Dieser Sport-BH garantiert dank
der breiten Trager komfortablen und gut definier-
ten Halt, auch bei intensiven Trainingseinheiten.
Die body-mapping Technologie bietet Atmungs-
aktivitat und sorgt fiir schnelles Trocknen.
Damen

49,-

Laufshild Advisor / Das integrierte Schweif3-
band verhindert die stérende Schweifiblindheit.
Umim StrafBenverkehrauch bei Dunkelheit oder
schlechten Lichtverhaltnissen nicht ibersehen
zuwerden, wurden reflektierende Elemente
eingearbeitet.

Damen und Herren

22,
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Trailschuh Helios Il / Nahtloser, ultraleichter und atmungsaktiver Schaft,
ideal fUr das Laufen auf hartem Off-Road Geldande. Komfortable und
enganliegende Passform.

129,-

Herren T _ Damen
L.

Trailschuh Jackal / Durch die hervorragende Ddmpfung ist der Schuh
ideal furr Off-Road-Lauf auf ultralangen Distanzen sowie ausgedehnten
Trainingseinheiten auf mittleren Distanzen. Das seitliche Netz-Mesh
sorgt fir maximale Ventilation und angenehmes Fuklima.
159,-

Trailschuh Bushido Il / Super leicht, griffig und aggressiv sorgt dieser Schuh
fur die perfekte Stabilitat im Off-Road Gelénde. Der Schaft mitinterner slip-on
Konstruktion umhllt den Fuf3 wie eine Socke, ohne einzuengen oder Druck-

punkte zu erzeugen.

155,-
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1. Funktionsshirt Trail Run / Das neue Trail Run
Shirtverfigt Gber leichten und schnelltrock-
nenden Stoff, einen ergonomischen Schnitt und
inspirierende Grafiken.

Damen

59,95

2. Laufjacke RCRun WP / Diese Jacke erfiillt alle

Anforderungen der wasserdichten Pflichtausris-

tung. Material: PERTEX® Shield.
Herren
189,95

3.64. Laufjacke Trail Run WB Light / Die super-
leichte Kapuzenjacke steckt voll cleverer Details
und istsehrvielseitig einsetzbar.

Features: Unterarm-Beliftungen
DamenundHerren

99,95

;
i

5. Laufshort RC Run Hybrid / Diese leichte Short,
kombiniert mitder Tightim Inneren, welche Rei-
bung verhindert, ist die erste Wahl fr Ultra-Laufe.
Features: strategisch platzierte Taschen.

Herren

69,95

6. Lauftight Rail Run / Héchster Tragekomfort bei
100-prozentiger Funktionalitdt. Dafiir wurden das
Design und die Stoffe der ¥4-Tight genau auf die
Anspriche von Lauferinnen abgestimmt.

Damen

89,95

7.Laufkappe RCRun/ Die Kappe aus leichtem
Funktionsgewebe mit lasergeschnittenen
Offnungen wurde fiir Performance konzipiert.
Damen

29,95

Noch

atmungs-
al.(tiver, durch
Intelligent
Platzierte
Be'uftungs.
schlitze

8. Laufshirt RC Run / Ob beim Training oder beim
Rennen: Das Shirt aus leichtem, schnelltrock-
nendem Stoff an der Vorderseite und luftigem
Mesh-Gewebe an der Rickseite sorgt fir noch
mehr Tragekomfort.

Herren

69,95

9. Funktionsjacke RC Run Windshield / Der
ultraleichte, eng geschnittene Windbreaker
kommt ganz ohne Reiffverschluss aus undist aus
unterschiedlichen Funktionsgeweben gefertigt.
Herren

99,95



Trailschuh Kinabalu RC 2.0 / Der Schuh wurde fir schnelle Laufe auf schnel-
len Trails entwickelt. Fir Laufer, die sich den Aufbau eines Wettkampfschuhs
fur StraBenrennen wiinschen, aber mit der richtigen Traktion fir Trails, bis hin
zur Marathondistanz.

Aupensohle: innovative Hybrid-Traction-Sohle erméglicht optimale
Kraftibertragung und bietet sicheren Halt

Trailschuh Supertrac 2.0/ €in Trailrunning Schuh mit grobem Profil, designt,
um jedes erdenkliche Terrain in den Bergen zu meistern. Die dynamische
Passform und ausgezeichnete Traktion sorgen fiir Spafd und Sicherheit auf
anspruchsvollen Bergtrails.

RuBensohle: All-Terrain-Traction

129,95

Trailschuh Supertrac 2.0 GTX/ Dieser Schuh eignet sich fir Laufer, die das
ganze Jahr iberin den Bergen unterwegs sind.

Technologie: GORE-TEX® Wasserdichtmembran

Aupensohle: All-Terrain-Traction

159,95

SCLCOO77T

Foto: Scott
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Runningschuh Feline SL/ Die Gberarbeitete Version des Bestsellers Feline SL hat
nun eine POMOCA Aufensohle fiir optimalen Grip, auch bei nassen Bedingungen.
Die verbesserte Passform bietet dir auf mittellangen Distanzen optimalen Komfort
auf abwechslungsreichen Trails. Die Quick-lacing-Schnirung kann sicherin dem
dafiir vorgesehen Mesh-€insatz verstaut werden.

140,-

ultraleicht &
Wasserdicht

Runningschuh Sky Pro / Der neue Sky Pro ist mit seinen 280 Gramm der leichtes-
te Schuh seinerKlasse. Das Modell mit schmaler Passform bietet hervorragende
Prazision und eine hohe Sensitivitét fir den Untergrund. Dank Vibram® Megagrip
Sohle mit Lite Base Technologie sind optimale Bodenhaftung und Traktion sowohl
auf nassem wie auflosem Untergrund garantiert. Das durchdachte Stollendesign
und die Megagrip Gummimischung bieten auch in forderndem, hochalpinem Terrain
sowie auf nassem oder losem Untergrund optimalen Grip und Traktion.
DamenundHerren

250,-

Runningschuh Ultra100 / Der ULTRA100 ist gemacht fir sehr lange Laufe in den
Bergen. Die weiche Mittelsohle besitzt sehr gute Dédmpfungseigenschaften, sodass
der Komfort auch noch nach vielen gelaufenen Kilometern gewahrleistet ist. Die
POMOCRA RuBensohle istideal fir abwechslungsreiches Gelande und bietet auch bei
nassen Verhaltnissen einen guten und verl&sslichen Grip.

150,-



Herren

Ultraleicht &
extrem
atmungsaktiy

Laufjacke Glockner Ultra Shakedry / Der Begleiter fiir alle Wetterbedingun-
gen am Berg. Die leichte 2in1 GORE-TEX Jacke mit abriebfester Shakedry™
Hiking Shell Technologie am Oberkérper ist dank der abzippbaren Armel ein
echter Allrounder. Dank der Reifverschliisse im Schulterbereich kénnen die
Armel aus GORE-TEX Active Material schnell und einfach abgemacht werden
- so wird im Handumdrehen aus einer Jacke eine Weste. Wasserdicht, wind-
dichtund atmungsaktiv zugleich ist sie besonders gut fiir lange Tagestouren
am Bergin hochalpinem Geldnde geeignet.

350,-

Herren Damen

Long Tights Ultra 2 Camo / Die neue Ultra Long Tights ist gewichtsoptimiert
und damit speziell fir Berglaufe und I&ngere Distanzen bei kiihleren Tempe-
raturen entwickelt. Der neue, elastische Bund liegt angenehm auf der Haut
ohne einzuschniren. Dank des Vier-Wege-Stretch-Materials verspricht die
kérpernahe, athletisch geschnittene Laufhose optimale Bewegungsfreiheit

nach allen Seiten.
100,-

AV

-

DVNITEST

Laufshirt Ultra S-Tech / Besten Komfort fiir Ultra Léufer bietet dieses absolut
nahtlose Half-Zip Shirt. Das Material ist weich und angenehm auf der Haut
und dabei gleichzeitig hoch funktionell und schnelltrocknend. Dank des
4-Wege-Stretch passt es sich optimal an jede Kérperbewegung an. Die Bo-
dymapping-Konstruktion sorgt fir ein dauerhaft angenehmes Kérperklima
ohne Gerliche abzugeben. Integrierte Ventilation und kleine Taschen fiir Gels
und Flasks machen das Shirt unverzichtbar.

95, -

Herren

Laufshort/ -skirt Glockner Ultra 2-in-1/ Das Material der Innenhose ist
angenehm weich, wahnsinnig elastisch und funktionell: Sie liegt eng an,
bietet optimalen Feuchtigkeitstransport und ist laserperforiert fir zusatzliche
Bellftung. Viele kleine Einschubtaschen bieten Stauraum fiir Gels, Flasks,
Energieriegel usw. - die perfekte Shorts fiir Ultralaufer, die sich auf ihr Equip-
mentverlassen miissen.

120,-



Du willst alles. Top-Leistung und natdirlich das ultimative Equipment. Da dirfen auch innovative Gadgets nichtfehlen.
Ohne deinen digitalen Trainer am Handgelenk machst du dich sowieso nicht auf den Weg. Und auch nicht ochne
cleveren Trinkrucksack, wenn du einen Iangeren Trail in Angriff nimmst. Alle Must-Haves fur perfekte Lauferlebnisse
findest du bei den Running-Profis von SPORT 2000. Die sprechen ndmlich wirklich aus Erfahrung!
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Multisport-GPS-Uhr 9/ Fir Sportler, die héchste Anspriiche an ihre Sportuhr
stellen. Das intelligente Batterielaufzeit-Verwaltungssystem mit smarten
Erinnerungen sorgt dafiir, dass deine Uhr so lang funktioniert, wie du sie
brauchst. Sie ist fir langes, hartes Training, Rennen und extreme Abenteuer
konzipiert.

Features: mehrals 80 Sportmodi, FusedTrack™

Techn. Details: wasserdicht bis 100 m, bis zu120 h Trainingsaufzeichnung

499, -

Mit
Titanjum.
Linette ung
Wetterfyny.

tionen

Multisport-GPS-Uhr 9 Baro Titanium / Fir Sportler, die héchste Anspriiche
anihre Sportuhr stellen. Das intelligente Batterielaufzeit-Verwaltungssystem
mit smarten Erinnerungen sorgt dafiir, dass deine Uhr so lang funktioniert,
wie du sie brauchst. Sie ist fir langes, hartes Training, Rennen und extreme
Abenteuer konzipiert.

Features: mehrals 80 Sportmodi, FusedTrack™

Techn. Details: wasserdicht bis 100 m, bis zu 120 h Trainingsaufzeichnung

699,-

'\ il

Multisport-GPS-Uhr 9 Baro / Fir Sportler, die héchste Anspriiche anihre
Sportuhr stellen. Das intelligente Batterielaufzeit-Verwaltungssystem mit
smarten Erinnerungen sorgt dafir, dass deine Uhr so lang funktioniert, wie
du sie brauchst. Sie ist firlanges, hartes Training, Rennen und extreme
Abenteuer konzipiert.

Features: mehrals 80 Sportmodi, FusedTrack™

Techn. Details: wasserdicht bis 100 m, bis zu120 h Trainingsaufzeichnung

599,-

i

-

LI

GPS-Sportuhr5 / Eine kompakte Uhr mit langer Batterielaufzeit und vollge-
packt mit vielen Sportfunktionen, die es dir leicht macht, alle deine Workouts
aufzuzeichnen und deine Fortschritte zu verfolgen. Die Uhr zeichnet auch
Aktivitdten rund um die Uhr auf, einschlieplich Schritte, Kalorien, Belastung
und Schlaf, sodass du sicher sein kannst, dass du erholt und bereit fiir deine
nachsten sportlichen Aktivitdten bist.

Features: mehr als 80 Sportmodi, adaptive Trainingsanleitung

Techn. Details: wasserdicht bis 50 m

329,-
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PULSUHR
WAR GESTERN.

Dein digitaler Trainer am Handgelenk.

Die Multifunktions-Sportuhren sind langst tber die bloe Pulsbeobachtungs-
funktion hinausgewachsen. Sie liefern nicht nur umfangreiche und &uflerst
prézise Daten, mit denen du dein Training optimieren kannst. Auch das
Benutzen und Steuern von diversen Apps, die Synchronisierung mit deinem
Smartphone und umfassende Leistungsdokumentationen sind mittlerweile
eine Selbstverstandlichkeit.

Worauf du auf jeden Fall achten solltest, ist die einfache Bedienbarkeit, damit
du unterwegs auch bei mehr oder weniger hoher Geschwindigkeit oder sogar
mit Handschuhen optimalen Zugriff auf deine Daten hast.

Was deine Sportuhr dartiber hinaus an Funktionen und Gadgets bieten soll,
hangt ganz von deinen Ambitionen ab und davon, wie technik- und online-affin
du bist. Was sich die Hersteller da so als Features einfallen lassen, ist schon
enorm. Daist guter Rat aufjeden Fall gefragt. Und den bekommst du immer bei
deinem SPORT 2000 Partner!

15

439] 102

el m
Duration

Molly Huddle

4 520 Langstreckenlauferin

Amerikanische Rekordhalterin :

Polar Vantage M ist eine Allround-

#BLOODSWEATANDDATA

GPS-Multisportuhr, sie vereint

P[]I_AH VANTAGE M die neue Sensorentechnologie

von Polar und bietet umfassende
MULTISPORTUHR Daten in einem schmalen und
leichten Design.



Multisportuhr Vantage V Titan + HR / Eine Uhr der Extraklasse, fir alle,

die wie ein Profi trainieren. Die Uhr bietet neben einem Titangeh&use ein
integriertes GPS, Barometer, Pulsmessung am Handgelenk, Routenfiihrung,
Smartphone-Benachrichtigungen, Running Power vom Handgelenk und
eine ultralange Akkulaufzeit. Die Funktion Training Load Pro bietet einen
ganzheitlichen Uberblick wie Trainingseinheiten verschiedene Kérpersyste-
me belasten und sich auf die Leistung auswirken. Recovery Pro hilft Ubertrai-
ning und Verletzungen zu vermeiden und eine langfristige Balance zwischen
Training und Erholung zu finden.

Features: Intervall-Timer, Fitness-Test, Zonensperre, Inaktivitatsalarm,
Smart-Coaching fur iber130 Sportarten

Techn. Details: Gorilla-Glas mit Anti-Fingerprint- & Anti-Reflexionsbeschich-
tung, bis zu 40 h Dauerbetrieb

inkl. USB-Ladekabel und
H10 Herzfrequenz-Sensoren-Set

649,95

inkl. USB-Ladekabel

599,95

POk, w—
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Multisportuhr Vantage V + HR / Eine Profi-Uhr fir Multisport und Triathlon
mitintegriertem GPS, einer optischen Pulsmessung der ndchsten Gene-
ration, Running Power am Handgelenk, Training Load Pro, Recovery Pro
und erweiterten Trainingsfunktionen. Der perfekte Partner fir ambitionierte
Sportler. Die Polar® Precision Prime Sensor-Fusionstechnologie kombiniert
die optische Pulsmessung mit einer Hautkontaktmessung fiir eine prézise
Messung.

Features: Intervall-Timer, Fitness-Test, Zonensperre, Inaktivitatsalarm,
Smart-Coaching fir iber130 Sportarten, Barometer

Techn. Details: Gorilla-Glas mit Anti-Fingerprint- & Anti-Reflexionsbeschich-
tung, bis zu 40 h Dauerbetrieb

inkl. USB-Ladekabel und
H10 Herzfrequenz-Sensoren-Set

549,95

inkl. USB-Ladekabel

499,95

Multisportuhr Vantage M / Die Allround-Uhr mitintegriertem GPS, einer
optischen Pulsmessung und erweiterten Lauf- und Trainingsfunktionen. Die
Polar® Precision Prime Sensor-Fusionstechnologie kombiniert die optische
Pulsmessung mit einer Hautkontaktmessung fir eine prézise Messung.

Die Funktion Training Load Pro bietet einen ganzheitlichen Uberblick wie
Trainingseinheiten verschiedene Kérpersysteme belasten und sich auf die
Leistung auswirken.

Features: Recovery Pro Giber den Polar Flow Webserice, Intervall-Timer,
Back-to-Start, Fitness-Test, Zonensperre, Inaktivitdtsalarm, Smart-Coaching
fur Gber130 Sportarten, Smartphone-Benachrichtigung

Techn. Details: ultralange Akku-Laufzeit bis zu 40 h Dauerbetrieb, inkl.

USB-Ladekabel
279,95

Fitnessuhr Ignite / Der Workout-Partner fir all jene, die ihre Limits neu
setzen mdchten. Mit der nachtlichen Pulsanalyse von Puls und Herzfre-
quenz-Variabilitdt kdnnen neue Schlafparameter erfasst werden und bilden
so die Basis fur neue Smart Coaching-Funktionen. Die Polar® Precision Prime
Sensor-Fusionstechnologie kombiniert die optische Pulsmessung mit einer
Hautkontaktmessung fiir eine prazise Messung.

Features: Erweitertes Schlaftracking, Erholungsanalyse, tagliche Trainings-
anleitung, angeleitete Atemuibungen, integriertes GPS, Smartphone-Benach-
richtigung

Techn. Details: bis zu 5 Tage Akku-Laufzeit (17 h Trainingsaufzeichnung], inkl.
USB-Ladekabel

199,95
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Stirnlampe NEO 4 / Einsteigermodell mitinnovativer Optik fur blendfreies
Lichtund schwenkbarem Kopffir eine optimale Ausleuchtung der Strecke. Rot
blinkendes Rucklicht fir mehr Sicherheit, geringes Gewicht, Energiemodus fir
konstante Lichtleistung bis zum Ende der Laufzeit.

Features: Zwei Leuchtstufen, drei Lichtfunktionen, Leuchtkraft 240 Lumen'
(im Energy Saving Mode), Dichtigkeit: Schutzklasse IP57

29,95

Stirnlampe NEO 6R / Mit dieser Laufsport-Stirnlampe ist man im Club der
Nachtlauferangekommen. Mit der breiten Streuung des Lichts und dem rot
blinkenden Riicklichtist man sichtbar und sicher unterwegs.

Features: Zwei Leuchtstufen, drei Lichtfunktionen, geringes Gewicht, Trans-
portsicherung, Warnung bei niedrigem RAkkuladestand, staub- und spritz-
wassergeschitzt IP57; Inkl. Brustgurt, 1 Li-lon-Akku, USB-Ladekabel

49,90

Stirnlampe NEO10R / Ganz gleich ob querfeldein, bergauf oder bergab —
diese Lampe ist der perfekte Begleiter, wenn es um das Thema Trail Running
geht. Inklusive abnehmbarer Akku-Box und rot leuchtendem Riicklicht wiegt
sie gerade mal179 Gramm.
Features: Zwei Leuchtstufen, drei Lichtfunktionen, Lichtleistung bis zu 600
Lumen', Leuchtweite 150m’, Transportsicherung gegen ungewaolltes Einschal-
ten, zwei Energy Modes: Constant Light oder Energy Saving, schwenkbarer
Lampenkopf, staub-und spritzwassergeschtzt IP54; inkl. Brustgurt, 1 Akku-
satz, USB-Ladekabel und Verlangerungskabel

99,90

'Durchschnittliche Werte mit weifem Licht,
welche im Einzellfall technisch bedingt um £15% abweichen kénnen.
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Stirnlampe Runner / Perfekt geeignet zum Laufen oder Walken.

Features: 3 Leuchtmodi, Leuchtkraft 80150 Lumen
inkl. 2 Batterien 2032

statt17,95

12,95

OEKO-TEX®

LUMA,

LUMA BOOST LED Licht Stirnband Schwarz / Erhéltlich in 2 Grofen,

4 Lichtstufen Frontlicht, 3 Lichtmodi Rucklicht, LED System wechselbar
zwischen Textilien, ultraleichte integrierte Stirnlampe, 4 Lichtstufen
inklusive Fernlicht.

statt129,95

99,95

OEKO-TEX®

hinten

Nl
LumMA
LUMA BOOST LED Licht Mitze Schwarz/ Erhéltlich in 2 Gréen,
4 Lichtstufen Frontlicht, 3 Lichtmodi Ricklicht, LED System wechselbar
zwischen Textilien, ultraleichte integrierte Stirnlampe, 4 Lichtstufen
inklusive Fernlicht.

statt129,95

99,95

OEKO-TEX®

Design:Vera Design: Prima

R

LUMA

LUMA BOOST LED Licht Performance Stirnband / OneSize Stirnband,
Erhaltlich in 2 Designs, 4 Lichtstufen Frontlicht, 3 Lichtmodi Ricklicht,
LED System wechselbar zwischen Textilien, ultraleichte integrierte
Stirnlampe, 4 Lichtstufen inklusive Fernlicht.

statt129,95

99,95

ERLEUCHTUNG GEFALLIG?

Nicht nurim Winter, auch in der Ubergangszeit und erst recht bei den immer beliebter werdenden Nightruns
tappst du als Laufer oft ganz schon im Dunkeln. Eine Stirnlampe sorgt dabei fir Sicherheit und die perfekte
Ausleuchtung deiner Wegstrecke.

Erhellende Details
Bei Stirnlampen werden meist zwei Werte angegeben: Leuchtweite und Lumen. Lumen geben dir die Hellig-
keitan, die Leuchtweite den Bereich, den die Lampe ausleuchtet. Neben Helligkeit und Leuchtweite ist aber

vor allem die Leuchtdauer wichtig. Schlieflich willst du ja keine Lampe, die nach wenigen Stunden schon
wieder den Geist aufgibt. Wieder aufladbare LEDs sind da besonders praktisch.

Kleine Entscheidungshilfe

Suchst du also nach einer Stirnlampe, dann achte zwar auf die Lumen, lass dich aber nicht nur davon blen-
den. Viel entscheidender ist, wie gut und fir wie lange die Stirnlampe deine Strecke ausleuchtet. Deshalb
solltest du auf die Strahlerdistanz achten, also wie weit die Lampe nitzliches Licht projizieren kann, auf die
Betriebs- bzw. Batterielebensdauer und nattrlich auf den Komfortaspektin puncto Gréfe und Gewicht.




Inkl, Helm- s
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B Rucksack Sky Up Pro/ Der neue DYNAFIT Ruck- Rucksack Enduro 12 / Dieser neue Rucksack Kappe Performance / Ieichte, windbesténdige

sackfir die Tagestour in hochalpinem Gelande. folgt dem Trend zu schnelleren Bergtouren mit Kappe, passtauch unter den Helm.

Der SKY UP PRO mit12 Liter Volumen bietet neben leichterem Gepack und bietet mehr Platz fur Material: 80 % Polyester / 20 % Elasthan
den bekannten DYNAFIT Rucksack Merkmalen Proviant, Kleidung und Wasser beilangeren

zweiweitere Merkmale, die ein Rucksack fiir den Gebirgstouren.

Mountaineering Bereich haben muss: eine Helmfi- Features: wasserfeste Riickentasche, ergonomi-

xierung und eine Eispickel-Fixierung. sche Passform.Volumen 201

120,- 100,- 35,

o
B StockElevation Pro/ Ein Fixlangen-Stock aus Carbon-Mix: Teleskopstock Ultra Pro / Verstellbarer Ultra Running-Stock mit EVA-Griffver-
Carbonfaserim oberen Drittel und Kevlar Carbon im unteren Drittel sorgen l&ngerung und atmungsaktiver Schlaufe. Schaft: 100 % Carbon
far mehr Stabilitat und Schutz vor Steinschlag. Features: Push-Button-Faltsystem, verstellbar von115-135 cm

Nn5,- 165,-

i

BN €llbogenschutzUltra /Ideal fiirlange Ultra-L&u-  Stirnband Dryarn 2 / Leichtes Dryarn-Material, Knieschutzer Ultra / Die neuen Knielinge sind

fein den Bergen oderin den frihen Morgenstun- welches Feuchtigkeit effizient ableitet, schnell dank derinnovativen S-Tech Technologie kom-
den. Die neuen Armlinge sind dank derinnova- trocknet und minimal Warme spendet. plett nahtfrei und bieten maximalen Komfort. Das
tiven S-Tech Technologie komplett nahtfrei und Material: nahtloses Design, geruchsneutral weiche Material ist dufferst atmungsaktiv.

bieten maximalen Komfort.

25,- 15,- 30,-
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neue Rucksack folgt dem Trend zu schnelleren
mehr Platz fir Proviant, Kleidung und Wasser bei

Features: wasserfeste Riickentasche, ergonomi-

79,95

O scorr

Rucksack Trail RC TR*10 / Dieser Rucksack ist
fur extreme Trail-Rennen der ultimative Begleiter.
Die strategisch positionierten Fronttaschen bieten
Platz fir zwei Soft-Flaschen und die leicht zugangli-
chen Taschen aus Stretch-Gewebe eignen sich fir
Energieriegel oder Gel. Volumen 10|

99,95
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B RucksackTrail RCTR'4 / Mitseinem leichten Rucksack Trail Kinabalu TR 20 / Dieser
Gewebe, strategisch platzierten Taschen fir Ka-
lorien und Flissigkeit sowie der ergonomischen Bergtouren mit leichterem Gepéack und bietet
Passformist er bestens fiir lange Laufdistanzen
geeignet. Volumen 4| langeren Gebirgstouren.
sche Passform. Volumen 20|
99,95
Oscorr
B Teleskopstock RC Running / Dieser Stock eignet sich ideal fiir Rennen

Uberlangere Strecken und hat ein kleines Packmaf.
Schaft: leichtes Carbon, 3-teilig

149,95

®e
®ecoe

LN SPORTIVA
Faltstock Trail Speed Carbon / Die Stécke mit fixer Lédnge sind fiir Running
und Trekking konzipiert. Das Rapid Lock Blockiersystem garantiert eine
leichte Handhabung und Langlebigkeit

149, -



Rtmungs.
aktivung
Wetterfest

SaLomiort

Trinkweste Active Skin 8 Set / Dieses Trinksystem bietet eine prak-
tische Flussigkeitsversorgung, mehr Bewegungsfreiheit dank weicher
Materialien, ein einfaches Verschlusssystem sowie leicht zugangliche
Staufécher.

Konzept: Sensifit™; Features: inkl. 2 Soft-Flaschen a 500 ml, Volumen 81

90,-

SALMING
no 3

Laufsocke Performance Ankle / CoolFeel-Funktion, 3er-Pack.
Material: 90 % Polyamid /5 % Polyeste r/ 5 % Elasthan

15,-

&=

&=
Trinkgtirtel Supreme / Verstellbarer Gurt mit
Flaschenhalter und Staufacher.

Inkl. Flasche 500 ml

statt19,95

14,95

Huftgurt Flex / Flexibler und leichter Gurt
mit Staufach fir Handy und Schlissel.

. #DeinZielvorAugen IS

Tragesystem Advanced Skin Set/ Eine Trageldsung mit prézisier Pass-
form furanspruchsvolle Ausdauerldufer. Die Komponenten dieses Ruck-
sacks bieten verschiedene Mdglichkeiten zur Anpassung sowie zum Tragen
von Stécken und Ausristung.

Konzept: Sensifit"; Features: inkl. Soft-Flaschen

Volumen5|

120,-

Volumen 81

130,-

SALMING

No nonsense.

Handschuhe Running / Musik aussuchen oder Nachricht schreiben?
Die funktionalen Running Gloves aus atmungsaktivem Coolfeel-Material
ermdglichen das Bedienen der meisten handelsiiblichen Touch-Displays.

25,-

= =u()

=7

Armband Pouch Neon / Geeignet fiir
Smartphones. Zusatzliche Schlisseltasche.
Grope:8,5x16cm
statt19,95

14,95

statt29,95

19,95



Sportgetrank Magnesium + Kalium / Dieses
Getrank enthalt Vitamine, Mineralstoffe, Spure-
nelemente und einen extra Kick an Magnesium
und Kalium. Das Sportgetrénk mit dem fruchtig
erfrischenden Himbeer-Zitronengeschmack
belastet den Magen nichtund kann vor, wahrend
und nach der kérperlichen Beanspruchung

getrunken werden.
22,95

B Energieblock 7/ DerSport-Energieriegel ist die ideale Zwischenmahlzeit
um wahrend kérperlicher Anstrengungen zusétzlich Energie zu tanken. Den
Grundstein bilden saftige Haferflocken und je nach Geschmacksrichtung
wird er mitausgewéahlten Zutaten ,Hand-gemacht” hergestellt.

Ruch fir
Kinder
geeignet

Sportgetrank Low Carb Magnesium + Kalium /
Das neue Getrank mit tropischem Geschmack
enthalt Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente
und ist zusatzlich reich an Magnesium und Kalium.
Es zeichnetsich durch seinen sehrniedrigen
Zuckergehaltund seine optimale Vertraglichkeit
aus und ist perfekt geeignet fir Sportler die sich

in einer katabolen Phase befinden und Gewicht
reduzieren mdchten.

29,95

fir Veganer
geeignet

39,95

Muskelkrdmpfen.

100 %,
Doping frej

Sportgetrank BCAA / Das Sportgetrank enthalt Vi-
tamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und BCAA
(Branched Chain Amino Acids, verzweigtkettige
Aminosauren). Erstmals sind BCAA mit diesem
Produktin gutwasserléslicher und geschmacks-

neutraler Form verfiigbar.
22,95

Kapseln Salzcaps® / Natrium spielt eine zentrale Rolle bei der Regulation
des Wasserhaushaltes im Kérper und bei der neuromuskularen Koordi-
nationsfahigkeit. Starke Flissigkeitsverluste durch Schwitzen (aber auch
bei Durchféllen) haben Mineralstoffverluste zur Folge. Vor allem sinkende
Natriumkonzentrationen im Muskel fihren schnell zu den gefirchteten

20,95

Kapseln BCAA 3:1:1/BCAA (Branched Chain Amino Acids) sind die wich-
tigsten Faktoren beim Aufbau und der Regeneration der Muskulatur nach
intensiver Belastung. Die BCAR-Kapseln enthalten die 3 Aminosauren Leucin,
Isoleucin und Valin im Verhaltnis 3:1:1und sind so eine notwendige Ergénzung
um in der Erholungsphase die besten Voraussetzungen fiir eine muskuldre

Superkompensation zu erzielen.
26,45

Sportgel High Energy / Dieses Gel in den Geschmacksrichtungen Co-
la-Orange und Tropical geben dir die Energie umin der letzten Sekunde den
Unterschied zu machen. Mit einem Kohlenhydratanteil von 57% und einem
Energiewert von 229 kcal, steckt pure Energie darin. Der Finisher gibt dir auf
deiner letzten Distanz nochmal genligend Energie um dich von der Masse

abzuheben.
49,95
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Energieriegel REALS / Du weift was Du willst und Du willst wissen, was Du isst. Mit dem Power-
Bar REALS® Vegan Energy Bar machen wir es Dir einfacher denn je: nur 5 vegane Zutaten, wie
z.B. Haferflocken, Nisse und Beeren, und zusétzlichem Magnesium fiir Deinen Energiestoff-
wechsel. Voller Geschmack und ohne Zuckerzusétze. Sei REAL und hol Dir den Kohlenhyd-
rat-Kick fir Deine Abenteuer — egal ob im Alltag oder beim Sport.

1,99

PowerBar
ENERGIZE e ENERGIZE

ADVANCED S8 5

Powert
ENERGIZE ENERGIZE

ADVAMNCED &2

Energieriegel Energize next Generation / Der neue ENERGIZE Advanced®ist der neue
Energieriegel von PowerBar. Einfach lecker und mit einer optimalen Textur hast Du absoluten
Genuss mitjedem Biss. Mit C2MAX - eine wissenschaftlich entwickelte Kohlenhydratmischung
mit einem 2:1 Verhaltnis aus Glukose- und Fruktosequellen - liefert der ENERGIZE Advanced®
Dir nicht nur die bewahrte Funktionalitdt, sondern unterstitzt mit Natrium und Magnesium
auch Deinen Mineralstoffhaushalt.

GIBT DIR DEN RICHTIGEN BISS!

Gut geflllte Energiedepots sind der Schltssel fir nachhaltige Leistung! Stimmt deine Grundversorgung,
dann sind deine Energiespeicher voll. Sind die Speicher jedoch leer, kannst du sie voriibergehend durch
Zusatznahrung auffiillen.

In entscheidenen Wettkampfphasen oder bei besonders anspruchsvollen Trails und Strecken ist es da-
her von Vorteil, wenn du kleine Powerpakete fir rasche Energiebereitstellung dabei hast. Die praktischen
Sport- und Powerriegel oder auch Sportgetranke enthalten die fiir den Energiestoffwechsel so wichtigen
Mikronahrstoffe, also Nahr- und Wirkstoffe, die ohne Ballast aufgenommen und rasch in Leistungsenergie
umgewandelt werden kénnen.

Das gibt dir unterwegs noch einmal einen richtigen Boost und sorgt auch abseits der Strecke dafiir, dass
dein Kérper mit allem versorgt wird, was er braucht.
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RKT WEIZ: Tel. 03172/ 2417252
RKT GLEISDORF: el mnzesse

RKT BIRKFEI_D: Tel. 03174/ 4071-18
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Tel.-03682/22952-0  Fax: 0 36 82 / 22 952-4

8953 DONNERSBACH - Planneralm 2
Tel.:03683/8107-0 Fax: 0 36 83 / 81 074
WWW.SChOEtt'.at-schoettl@sportEODO.at
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8942 WORSCHACH
2000 SCHERZ 03682/ 22 383
INFO@SPORT-SCHERZ.AT
WWW.SPORT-SCHERZ.AT

9008601348218
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DEUTSCHLANDSBERG: EIBISWALD

Frauentaler StraBe 23 Eibiswald 393
Tel.: 03462 / 73 77 Tel.: 03466 / 47011-0

9008601348218



